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EDITORIAL

"O Congresso Académico Médico da FAM (COAM) é o evento oficial do Curso de
Medicina do Centro Universitario das Américas. Contando com o excepcional trabalho de
planejamento e execucdo da Comissédo Organizadora, composta por alunos e docentes do Curso
de Medicina, tem a finalidade de promover um intercambio de atualizagBes médicas em suas
maultiplas competéncias através de palestras, oficinas (workshops), e apresentacdes cientificas,
sendo com desta forma um evento de referéncia & comunidade académica.

Nesse diapasdo o0 COAM figura-se como uma rica oportunidade de apresentacdo da
producdo cientifica dos discentes e docentes da FAM, divididos em duas distintas modalidades:
da apresentacdo oral e dos posteres. Sendo avaliada por um Comité Cientifico composto por
docentes nomeados pela coordenagdo do curso para esta finalidade especifica, as apresentacoes
dos trabalhos cientificos contam com a premiagdo daqueles que se destacam em ambas as
modalidades descritas.

Em consonancia com o Art. 20° do Estatuto do Centro Universitario das Américas que
apregoa que “A pesquisa na FAM ¢ encarada como um recurso de educagdo destinada ao
cultivo de atividade cientifica indispensavel a uma correta formacao de grau superior e como
funcdo especifica, em busca de novos conhecimentos e técnicas”, o core cientifico do COAM
atende de forma plena as estimativas institucionais para este mister.

Vale ainda ressaltar que o incentivo a pesquisa do Centro Universitario das Américas
tem o compromisso de despertar a vocagado cientifica e estimular novos talentos nas atividades
de pesquisa cientifica, de inovagdo tecnoldgica e de producdo artistico cultural, por meio do
aprendizado de técnicas, métodos e ferramentas de pesquisa e a consequente convivéncia com
professores orientadores, contribuindo para o desenvolvimento da cultura cientifica da FAM.

Assim, face as consideragbes expostas acima e como resultado dos esforgos
cientificos de todos os participantes do COAM FAM, resulta a publicacdo deste ANAIS
pela Revista InterAgédo, que organiza e disponibiliza os resumos dos trabalhos avaliados pelo
Comité Cientifico do evento, e que traz profundo orgulho e satisfacdo face & qualidade
verificada.

Dr. Rodrigo Guilherme Varotti Pereira — Coordenador do Curso de Medicina.
Me. Ana Lucia Sanchez de L. Ventura — Coord. De Pesquisa e Extensao.
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REVISAO SISTEMATIZADA SOBRE O USO DA CURCUMINA NO
TRATAMENTO DA PSORIASE

Débora de Oliveira Santos*

Ana Carolina de Vito*

Profé. Dr2. Priscila Larcher Longo (PhD)*

Prof. Dr. Rdmulo Tadeu Dias de Oliveira (PhD)*

1 Centro Universitario das Américas - FAM

RESUMO

Introducdo: A Psoriase € uma doenca de carater genético e crbnico, cuja patogénese
consiste em proliferacdo epidérmica e inflamacéo. A fisiopatologia inicia-se pela ativacdo
multifatorial de células apresentadoras de antigenos dérmicas e epidérmicas, que
interagem com linfocitos T, os quais entdo se diferenciam e produzem citocinas
importantes na hiperproliferacdo de queratindcitos. Recentemente, tem-se observado que
a curcumina, pigmento extraido da circuma, tem efeitos importantes nas doencas da pele
e apresenta propriedades como anti- inflamatoria, antioxidante, analgésica, entre outras.
Objetivos: O objetivo deste trabalho foi realizar uma reviséo sistematizada da literatura
sobre a influéncia da curcumina na resposta imunoldgica presente na Psoriase. Métodos:
Foi realizada busca por artigos cientificos nas bases de dados Lilacs, Pubmed, Clinical
Trials, Cochrane Library e SciELO, utilizando os descritores cuircuma e psoriase;
curcumina e psoriase; curcumina e queratindcitos; psoriase; clrcuma e curcumina. A
selecdo dos artigos foi feita por dois pesquisadores independentes no periodo de maio a
julho de 2019. A busca nas bases de dados resultou em 429 artigos. Destes, apds a
exclusdo pelos critérios ja estabelecidos, 42 foram selecionados por estarem de
acordo com os critérios de inclusdo. Resultados: O tratamento de queratindcitos com
curcumina inibiua adesdo de mondcitos além da expressdo de ICAM-1. Estudos

apontaram que a curcumina diminuiu as concentrac@es de IL-6 e TNF-alfa, além de inibir
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a ativacdo do fator de transcricdo NF-kB e de citocinas que participam da patogénese.
Também foi observado que a curcumina inibiu a expresséo da ciclina D e E. Verificou-se
que a curcumina promoveu a diminuicdo das moléculas coestimulatorias em células
dendriticas. Além disso, esse pigmento também diminuiu a proliferagdo de linfécitos
TCD4+ e a producdo de algumas citocinas pelas células Thl e Th2. Quando o uso da
curcumina foi comparado com o tratamento com PUVA, notou- se que a velocidade de
resposta foi mais lenta com a curcumina, mas os eventos adversos foram raros.
Conclusdes: Essa revisdo sistematizada da literatura evidenciou que a curcumina
tem atividade imunomodulatéria apresentando diversos pontos interessantes em sua
utilizacdo quando comparado ao tratamento convencional, como 0s raros eventos

adversos resultantes de seu uso, impactando na qualidade de vida do paciente.

Palavras-chave: Curcumina. Psoriase. Doenca de pele. Tratamento.
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LETRAMENTO FUNCIONAL EM SAUDE E QUALIDADE DE
VIDA EM IDOSOS

Fernando Domingues Fernandes da Silva®
Tatiana Ikeda Condo*
Profé. Dr2. Gisele Garcia Zanca (PhD)*

1 Centro Universitario das Américas - FAM

RESUMO

Introducédo: A populacdo idosa apresenta menores indices de letramento funcional em
salde (LFS) adequado, que consiste na capacidade de interpretar informacdes referentes
a propria saude. Estudos demonstram que déficits no LFS estdo relacionados a menor
capacidade de autocuidado e menor adesdo a intervencdes, sejam para prevencao ou
tratamento de doencas e agravos. Sendo assim, a hipétese deste estudo foi que idosos
com menor LFS poderiam apresentar menores indices de qualidade de vida. Objetivo:
O objetivo deste estudo foi investigar se ha correlacdo entre o LFS e a qualidade de vida
em idosos residentes na comunidade. Métodos: Este projeto foi aprovado pelo Comité
de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da FACIS (parecer de aprovacéo 3.061.690)
e todos os participantes assinaram um termo de consentimento livre e esclarecido.
Foram incluidos neste estudo 30 idosos de ambos os sexos, com idade média de 72+6,6
anos e 8,6+4,1 anos de escolaridade. Foram excluidos idosos com déficits visuais ou
auditivos ndo corrigidos, com alteragdes cognitivas e auto-declarados analfabetos. O
LFS foi avaliado por meio do Short Test of Functional Health Literacy in Adults (S-
TOFHLA), que avalia compreensdo da leitura e de numeramento, ambos envolvendo
situacdes cotidianas relacionadas a salde, como orienta¢des para preparo de exames
diagndsticos e administracdo de medicamentos. O 12-Item Short-Form Health Survey

(SF-12) foi utilizado para avaliar a qualidade de vida relacionada a saude fisica e
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mental. A analise estatistica foi realizada por meio do software SPSS 17, utilizando o
teste de correlacdo de Spearman para investigar possiveis associacGes entre 0s
resultados do S-TOFHLA, dos componentes fisico e mental do SF-12, idade e
escolaridade dos participantes, considerando um nivel de significancia de 5%.
Resultados: Ndo foram encontradas correlages significativas entre as variaveis
investigadas (p>0,05). Concluséo: Os resultados demonstram que o LFS parece nédo
interferir na qualidade de vida de idosos que vivem na comunidade. Também néo foi
encontrada associacdo entre o nivel de escolaridade e o LFS, demonstrando que este

depende de outros fatores além da educagéo formal.

Palavras-chave: Letramento. Populacéo Idosa. Autocuidado. Qualidade de vida.
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RECONHECIMENTO DA SAUDE DO HOMEM NO TERRITORIO
DA ESF: UM RELATO DE EXPERIENCIA

lago Doun de Oliveira Sampaio Silva®
Dino Bonametti Netto*

Gabriel Megdat

Rodrigo Altenburguer®

Profé, Me?. Sheila Aparecida Ferreira Lachtim*

1 Centro Universitario das Américas - FAM

RESUMO

Introducéo: A salde do homem vem sendo tratada de forma timida nas unidades de
salde de modo geral, isso se deve ha vérios fatores dentre os quais, destacam-se a
relacdo do homem com o mercado de trabalho, do machismo na sociedade e a cultura
materno-infantil das unidades de salde. Dessa forma € necessario um novo jeito de
fazer satde no que se refere ao homem, incluindo principalmente a atencdo bésica que
tem grande importancia no reconhecimento das necessidades de saude e na coordenacéo
do cuidado dos usuarios que estdo sob sua responsabilidade (Brasil, 2009). Objetivo:
Incluir o homem na agenda da unidade de saude Alves Dias, por meio da busca ativa.
Métodos: Para avaliar melhor a saide do homem, foram escolhidos assuntos como
tabagismo, risco cardiovascular e cancer de prostata. Referente ao tabagismo utilizamos
teste de Fargestron oferecido ao usuario que fosse tabagista, assim como para o risco
cardiovascular. Para o cancer de préstata utilizamos o formulario desenvolvido pela
prefeitura de S&do Bernardo do Campo. Realizamos a avaliacdo do Risco cardiovascular,
avaliacdo dos usuéarios de tabagismo e avaliacdo do risco de cancer de préstata em

locais frequentados pela populacéo do territorio avaliado. Resultados: Participaram da
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campanha 51 homens com idades entre 20- >74 anos. Sendo que 41% ja eram
hipertensos e 27% diabéticos, sendo que 57% néo faziam uso adequado das medicacdes
para essas doencas cronicas 0 que repercute para o seu controle. A andlise do IMC
mostrou que a maior parte se encontra entre o sobrepeso e a obesidade. Em relacéo ao
tabagismo 22% eram tabagistas e responderam o teste de Fargestron e desses 83%
referiram que gostariam de cessar o tabagismo e foram encaminhados para o grupo da
Unidade Alves Dias. Em relacdo ao cancer de prostata 18% referiram histéria familiar
de cancer de prostata, desses 100% ja haviam informado a algum médico sobre o fato e
realizou os exames para deteccdo precoce. Dos homens interrogados 42% refeririam
algum dos seguintes sintomas seguintes sintomas: diminuicdo da forca do jato,
dificuldade para iniciar a micccdo, necessidade subita de urina repetidas vezes,
necessidade de urinar varias vezes a noite e sensacdo de esvaziamento incompleto da
bexiga ap6s a micgdo. Conclusdo: Conclui-se que a identificagdo dos homens com risco
cardiovascular, cancer de prostata e tabagistas, possibilitaram a oferta dos servicos

disponiveis na UBS, aumentando a adesdo dos homens inscritos naquele territorio.

Palavras-chave: Salde do homem. Risco cardiovascular. Cancer de Préstata.

Tabagismo.
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CONHECIMENTO, ATITUDE E PRATICA DAS S USUARIAS DA
UBS VILA BRASILANDIA SOBRE COLPOCITOLOGIA
ONCOLOGICA

Giuliana Gnutzmans Cardinali*
Prof. Dr. Rodrigo Guilherme Varotti Pereira (PhD)*

1 Centro Universitario das Américas - FAM

RESUMO

Introducdo e objetivo: O presente estudo visou entender o motivo da baixa adesdo a
coleta do exame de Colpocitologia Oncoldgica, nas mulheres usuarias da Unidade
Bésica de Salde da Vila Brasilandia. A Colpocitologia Oncolégica é um exame de
rastreamento, que foi introduzido em 1943, por Papanicolaou. Esse exame detecta a
presenca de células pré-cancerosas e cancerosas no cérvice feminino, causada pelo
Virus do Papiloma Humano (HPV). Apoés a realizacdo do exame, dependendo do seu
resultado, a paciente recebe uma conduta especifica para seguir. Essa conduta é definida
a partir da Classificagdo de Bethesda, que informa se a paciente deve realizar
novamente o exame, a Colposcopia e/ou a Biopsia Dirigida. No Brasil, a Colpocitologia
Oncoldgica é recomendada a partir dos 25 anos até os 60 anos de idade. Durante essa
faixa etéria, a paciente deve realizar o exame anualmente. A falta de adesdo das
mulheres ao Papanicolaou pode ter varios motivos. Para analisa-los € importante
considerar a cultura, as crengas religiosas, a condi¢do socioecondmica, a nacionalidade,
a escolaridade entre outros fatores. Método: Afim de entender esses motivos, foram
submetidas ao questionario validado mulheres de 18 a 64 anos, usuarias da UBS
referida, acerca do exame de Papanicolaou. O tamanho da amostra foi de 50
participantes considerando uma amostra expressiva das usuarias desde dispositivo da

rede publica de assisténcia (UBS). Resultados: O presente estudo verificou que 84%
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das participantes conhecem o exame de Papanicolaou e que apenas 14,28%
compreendem a sua utilidade. Concluindo, o estudo revelou que a maioria das
participantes conhecem o exame de Papanicolaou, porém uma minoria compreende qual
a sua utilidade. Conclusdo: Avaliando qual seria a medida necesséria para motivacao,
para adeséo e frequéncia (atitude e pratica) a este instrumento preventivo a maioria das
participantes determinou como sendo a necessidade de acOes educativas para o

fornecimento de informac6es sobre o exame.

Palavras-chave: Colpocitologia Oncologica. Virus do Papiloma Humano (HPV).

Exame Papanicolaou.
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SABERES POPULARES - UM OLHAR SOBRE A COMUNIDADE
KALUNGA

Rogério Fagundes Vicente!
Dr. Vera Lucia de Azevedo Dantas (PhD)?
Dr? Tatiana Oliveira Novais (PhD)3

! Centro Universitario das Américas - FAM

*Articulacdo Nacional de Movimentos e Praticas em Saude (ANEPS);

3Universidade Federal de Goias e Articulagdo Nacional de Movimentos e Praticas de Educacédo
Popular em Satde (ANEPS).

RESUMO

Introducdo: Os Quilombos no Estado de Goiads se autodenominaram de Kalunga, e
desde a decada dos anos 1980 a Universidade Federal de Goias interessa-se em
aproximar deste povo. Atualmente pesquisadores de diversas &reas buscam
compreender as praticas culturais e os impactos da modernidade explicando os
processos atuantes no Sitio Histérico e Patrimdnio Cultural Kalunga. Objetivo: O
objetivo deste trabalho € apresentar as experiéncias vivenciadas por académicos em
2014 na cidade de Cavalcante com a comunidade Quilombola Kalunga por meio do
Curso de extensdo ‘Satide da Populagdo Negra — Comunidade Kalunga’ vigente na
Universidade Federal de Goias - UFG. As atividades tiveram por base o tema ‘Saberes
Populares em Satde’ e foram realizadas em parceria com professores e estudantes do
curso de Odontologia da UFG. As acdes envolveram profissionais da satde da regido de
Cavalcante GO e também moradores da comunidade Kalunga. A equipe procurou em
principio entender o local e a cultura Quilombola, através da vivéncia e também de
atividades realizadas com criancas no Engenho II, um dos grupos Kalunga. O intuito

geral seria que a partir daquela vivéncia, pudéssemos realizar algumas reflexdes com os
17
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agentes de saude a respeito da sua realidade e a necessidade de respeitar as praticas
populares de salude, que constituem parte do patrimdnio imaterial desta comunidade. Os
agentes de salde sao tradicionalmente lideres e representantes da comunidade. Possuem
um grande conhecimento a respeito da vida, das relacGes, e das préaticas populares de
salde. Porém, corre-se o risco de que com a tecnificagdo do saber, com qualificacdes,
cursos técnicos, formacdes sem a devida metodologia e reflexdo, percam a sua esséncia.
O Agente de Saude pode entdo comecar a desvalorizar o saber popular em detrimento
do saber biomédico, que desconsidera o saber imaterial desta comunidade. Métodos: A
metodologia utilizada nas atividades foi a dos Circulos de Cultura; metodologia criada
por Paulo Freire, que acaba por facilitar a experiéncia coletiva de didlogo, reflexdo
politica e social. Resultados: E como complemento desta metodologia, utilizaram-se
também as sinteses criativas como método de sistematizacdo e técnica projetiva das
discussdes realizadas entre os grupos e a sensibilizacdo deu-se por técnicas do Teatro de
Oprimido. Conclusédo: Tal atividade permitiu a criacdo de uma problematizacdo com 0s
agentes de saude sobre o tema abordado, uma vez que é preciso que estes tomem conta

do seu poder de mudanga na comunidade.

Palavras-chave: Populacdo quilombola. Kalunga. Agentes de salude. Paulo Freire.
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RESUMO

Introducdo: A elevada taxa de quedas é uma das principais preocupac¢des quanto a
populacdo idosa, considerando seu elevado risco de morbimortalidade. Além dos
diversos fatores fisicos e ambientais que aumentam o risco de quedas entre idosos,
também hé o fator psicoldgico, que consiste no medo de cair. Uma revisdo da literatura
sugeriu que o medo de cair poderia ser maior em idosos com dor crénica, possivelmente
devido a diminuicdo da confianca no equilibrio corporal e a diminuicdo de
atividades. Contudo, ndo foram encontrados estudos que tiveram como objetivo
primério determinar se ha relagdo entre a dor cronica musculoesquelética e 0 medo de
cair em idosos. Objetivo: O objetivo deste estudo foi determinar se ha diferenca no
medo de cair entre idosos com e sem dor crénica musculoesquelética. Métodos: Este
projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da FACIS
(parecer de aprovagdo 3.061.690) e todos os participantes assinaram um termo de
consentimento livre e esclarecido. Foram incluidos 30 idosos residentes na comunidade,
de ambos os sexos. Os participantes foram divididos em grupo com dor cronica
musculoesquelética (n=20) ha no minimo seis meses, com idade média de 77,4+9,7
anos; e grupo sem relato de dor, com idade média de 76,3+8,1 anos (n=10). Os critérios
de exclusdo foram déficits cognitivos, deficiéncias auditivas e visuais ndo corrigidas,

dor cronica relacionada a outros sistemas. Para avaliar o medo de cair, foi utilizada a
19
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Falls Efficacy Scale International (FES-I), traduzida e adaptada para o Brasil, que
apresenta questbes sobre a preocupacdo com a possibilidade de cair em diferentes
situacOes de vida diaria. O escore da FES-I pode variar de 16 (auséncia de preocupacao)
a 64 (preocupacdo extrema). A analise estatistica foi realizada por meio do software
SPSS 17. Os escores da FES-1 foram comparados entre os grupos por meio do teste de
Mann-Whitney, pois ndo apresentaram distribuicdo normal, conforme o teste de
Shapiro-Wilk. Foi considerado um nivel de significancia de 5%. Resultados: Nao
houve diferenca significativa (p=0,66) entre os escores da FES-I dos idosos com dor
cronica (mediana: 25; 1° quartil 20; 3° quartil 36) comparados aos idosos sem relato de
dor (mediana 26,5; 1° quartril 20; 3° quartil 29). Concluséo: Os resultados deste estudo
demonstram que a dor cronica musculoesquelética parece nao interferir no medo de cair

de idosos que vivem na comunidade.

Palavras-chave: Queda. Populacdo idosa. Dor cronica musculoesquelética. Falls
Efficacy Scale International (FES-I).
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CONSULTA NO AMBULATORIO DE INFECTOLOGIA.
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RESUMO

Introducdo: Entre os anos de 1999 a 2017 registrou-se no Brasil 218.257 casos de
infecgdo pelo virus da Hepatite B, sendo a maioria masculinos entre 25 a 39 anos. O
virus pode ser adquirido por via sexual ou vertical. O antigeno de superficie AgHBs
representa a susceptibilidade do individuo em contrair a primo-infeccédo e a efetividade
da vacinacdo, sendo hoje medida de prevencdo da doenca. A subnotificacdo e o
diagndstico errdneo representam dificuldades em interpretar os resultados soroldgicos.
Os portadores do HBV podem apresentar manifestacdes hepaticas e extra-hepaticas ou
seguirem assintomaticos até o estado cronico. O tratamento efetivo ocorre com
diagndstico precoce e rastreio de replicacdo viral, obtendo-se 95% de cura e apenas 5%
de cronificacdo. Em estagios avancados, pode-se desenvolver cirrose hepatica ou
carcinoma hepatocelular e alguns casos sdo candidatos ao transplante hepatico.
Objetivos: O estudo tem como objetivo caracterizar o perfil dos pacientes com anti-
HBc total reagente, encaminhados da unidade basica de salde para o primeiro
atendimento no ambulatorio de infectologia, visando otimizar este fluxo. Métodos:
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Estudo transversal e descritivo, com dados coletados dos prontuarios em primeiro
atendimento em um ambulatério de infectologia, entre julho de 2017 e julho de 2019.
Resultados: Foram incluidos 105 pacientes com anti-HBc total reagente, 43 (41%)
masculinos, média de idade 45,2 anos (IC 95% 42,0-48,5). Como risco, foi observado 9
(25%) com contato sexual, uso de drogas 1 (2,8%), tatuagem 3 (8,3%) ignorados 99
(94,2%). 51 (48,6%) apresentaram HBV DNA detectavel, com média de 3,22 log10 (IC
95% 2,78-3,66). 34/84 (40,5%) pacientes eram contatos curados e 15/38 pesquisados
com HBeAg reagente. Os estadiamentos de fibrose observados foram FO 11 (10,5%), F1
10 (9,5%), F2 4 (3,8%), F3 2 (1,9%) ¢ F4 5 (4,8%) desconhecido 73 (69,5%). APRI < 1
ocorreu em 49/52. Dos cirréticos, 1 com ascite, 1 com encefalopatia hepatica, 4 Child-
Pugh A, 1 Child-Pugh B. Em relacdo as comorbidades, foram observados 17 (16,1%)
casos de hipertensdo arterial sistémica, 9 (8,5%) casos com diabetes, 2 (1,9%) etilistas,
2 (1,9%) tabagistas. Dezesseis pacientes (15,2%) receberam indicagcdo de tratamento,
sendo 9 (56,2%) com tenofovir e 7 (43,8%) com entecavir. Conclusdo: Nossos dados
demonstram que a maioria dos casos ndo necessitaram de tratamento ou apresentaram-
se como contatos curados e poderiam ser conduzidos na atencdo basica, por serem de

baixa complexidade.

Palavras-chave: Hepatite B. Anti-HBc total. Infectologia
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RESUMO

Introducado: O virus da Hepatite C (HCV) foi descoberto em meados de 1989 a partir
de bases de biologia molecular. E composto por uma fita simples de acido ribonucleico
(RNA) e diversos sorotipos, ndo sendo possivel estabelecer imunidade permanente. Sua
principal via de transmissdo € a parenteral, mas ha possibilidade de infeccdo por via
sexual e vertical. E denominado como virus da cronificagdo, com presenca de fibrose e
cirrose hepatica em até 80% dos casos. De modo geral, o curso clinico se apresenta de
modo brando e a maioria dos casos cursa com apresentacdo assintomatica. O
diagnostico é feito através de teste sorologico ou por doacdo de sangue, e pode atrasar
em até duas décadas o diagnoéstico. O presente estudo tem como objetivo caracterizar o
perfil dos pacientes com anti-HCV reagente, encaminhados da unidade bésica de satde
para o primeiro atendimento no ambulatério de infectologia, e visa otimizar este fluxo.
Métodos: Trata-se de um estudo transversal e descritivo, com dados coletados dos
prontuarios de pacientes em primeiro atendimento no ambulatorio de infectologia, entre
julho de 2017 e julho de 2019. Resultados: Foram incluidos 322 pacientes com anti-
HCV reagente, 156 (48,4%) masculinos, média de idade 50,2 anos (IC 95% 48,5-51,9).
Como risco, foi observado 13 com contato sexual (4%), 34 (10,6%) transfusdo de

sangue 29 (9,0%) 3 piercing (0,9%), tatuagem 8 (2,5%) 207 ignorados (64,3%). 144
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(44,4%) presentaram HCV RNA detectavel, com média de 5,58 log10 (IC 95% 5,41-
5,76). A distribuicdo de genotipos foi 96 (78,7%) GT1, 2 (1,6%) GT2, 22 GT3 (18,0%),
1 GT4 (0,8%), 1 GT5 (0,8%). Os estadiamentos de fibrose observados foram FO 24
(13,0%), F1 25 (13,5%), F2 25 (13,5%), F3 14 (7,6%) ¢ F4 41 (22,2%). APRI < 1
ocorreu em 95/136 (69,9%). Dos cirroticos, 15 (36,5%) com varizes de esbfago, 7
(28,7%) com ascite, 2 (4,8%) com encefalopatia hepatica, 3 (7,3%) com carcinoma
hepatocelular, 33 (80,5%) Child-Pugh A, 7 (17,1%) Child-Pugh B e 1 (2,4%) Child-
Pugh C. Em relagdo as comorbidades, observou-se 70 (21,7%) casos de hipertensao
arterial sistémica, 35 (10,8%) casos com diabetes, 19 (5,9%) etilistas, 14 (4,3%)
tabagistas, 6 (1,8%) dislipidemia, 6 (1,8%) usuarios ativos de drogas. Conclusdo: A
maioria dos pacientes apresentaram HCV RNA indetectavel, de forma que se o exame
fosse realizado na propria UBS seria possivel otimizar o atendimento. A maioria dos
pacientes tem APRI < 1 (auséncia de fibrose hepatica avancada) e poderiam ser tratados

na atencao basica.

Palavras-chave: Hepatite C. Anti-HCV. Infectologia.
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RESUMO

Introducdo: Lesdo medular é um dos principais traumas acometidos na populacao de
homens jovens, sendo que a taxa de morbidade possui um aumento de incidéncia de 4
% ao ano, no Brasil. Dentre as principais condi¢des secundarias a lesdo medular, a dor €
a que mais afeta negativamente a vida do paciente, tendo como prevaléncia entre 64% e
82% nos pacientes afetados interferindo diretamente na qualidade de vida desses
individuos. Objetivo: Avaliar e analisar artigos que relacionem a frequéncia de dor e a
qualidade de vida em pacientes que sofreram traumatismo raquimedular e identificar o
tipo e localizacdo da dor na populacéo estudada. Métodos: Trata-se de um estudo do
tipo revisdo sistematica integrativa. No desenvolvimento desse trabalho foram incluidos
todos os artigos escritos em portugués, inglés e espanhol, que relacionassem dor e
qualidade de vida em pacientes com lesdo medular traumatica na populacdo mundial em
geral, ou de uma regido especifica. Artigos 0s quais estudaram grupos especificos, como
militares, caminhoneiros, foram excluidos. A busca desses foi realizada utilizando base
de dados eletrénicas como SCIELO, MEDLINE e LILACS, por meio dos seguintes
descritores: lesdo medular, dor e qualidade de vida. A selecdo dos trabalhos ocorreu
com base na leitura do titulo ou resumo. Resultados: A producéo cientifica analisada,
sobre dor e qualidade de vida em lesdo medular foi de 5 artigos, sendo que 50% sao

resultantes da base eletronica de dados SCIELO, 25 % MEDLINE e 25% LILACS.
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Destaca-se que nenhum dos estudos ocorreu no Brasil (Dinamarca, Japdo, Santiago e
Turquia), evidenciando a baixa producdo literaria sobre esse tema no pais. Ainda, 0
desenho de estudo dominante foi o descritivo transversal em 100% dos trabalhos.
Dentre as pesquisas, apenas 25% aprofundou em todos os aspectos: frequéncia, tipo e
localizacdo da dor, e qualidade de vida. Além disso, a lombar é a regido mais
acometida, seguida de toracica e cervical. Também, houve uma variacdo de numero de
pacientes questionados nos estudos (56-643). Em relacdo ao tipo de dor, a neuropética
prevalece em 55 %, quando comparada & nociceptiva, principalmente com os subtipos
parestesia e disestesia. Conclusdo: E notoria a escassez de estudos que relacionem
todos os aspectos da dor e qualidade de vida com a lesdo medular traumaética,
principalmente no Brasil. Isso dificulta pesquisas para métodos que aliviem a dor e

proporcionem melhora na qualidade de vida dos pacientes.

Palavras-chave: Lesdo medular traumatica. Qualidade de vida. Dor. Traumatismo

raquimedular.

26
REVISTA InterAcéo | v. Especial 2, 2019| ISSN 1981-2183



CTC% 1 COAM | FAM

RELACAO ENTRE TRANSPLANTE DE MICROBIOTA FECAL E

OBESIDADE - REVISAO NARRATIVA

Larissa Leite da Cunhat

Prof. Dr. Rdmulo Tadeu Dias de Oliveira (PhD)*
Prof? Dré. Camila de Melo Accardo (PhD)*

Prof? Dr?, Priscila Larcher Longo (PhD)*

1 Centro Universitario das Américas - FAM

RESUMO

Introducdo: A microbiota intestinal tem sido associada a diferentes condi¢Ges desde
a homeostase fisioldgica até condicbes como a obesidade, visto que, pode ser
influenciada por fatores externos e contribui na instalagdo de disturbios metabdlicos,
qguando ha dishiose. Nesse contexto, o transplante de microbiota fecal é atualmente
empregado no tratamento de infeccdo recorrente por Clostridium difficile e, diversos
estudos tém discutido sua utilizacdo para o tratamento de outras comorbidades,
sobretudo, as metabdlicas. Objetivo: Esse estudo tem como objetivo realizar uma
revisao narrativa da literatura sobre a relacdo entre transplante de microbiota fecal e
obesidade. Métodos: Foi realizada busca por artigos cientificos publicados nos
ultimos 5 anos nas bases de dados Pubmed, Lilacs e Clinical Trials utilizando os
descritores “fecal microbiota transplantation” e “obesity”. Na busca inicial foram
obtidos 261 artigos. Ap0s selecdo por descritores nos titulos, exclusdo de artigos
duplicados e revisbes, 13 foram utilizados para este trabalho. Resultados: A
transferéncia de microbiota fecal alterou a microbiota de animais receptores que
passaram a apresentar comunidades bacterianas diferentes entre seus semelhantes, e
equivalentes aos seus doadores. Os estudos demonstraram que a microbiota intestinal
em ambos os fenotipos (obeso e magro), esta associada aos beneficios e maleficios

aos mais variados tipos de dieta, e que a semelhanca metabolica e microbiana entre
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doares e receptores justificaria a utilizacdo do transplante. Essas semelhancas foram
demonstradas através da analise da composicdo da microbiota intestinal e dos
sequintes fatores: LPL, Angptl4, ALT, LDL, interleucinas, insulina, leptina,
glicemia de jejum, niveis de triglicerideos e colesterol. Ademais, dois questionarios
demonstraram consonancia entre opinides de médicos e pacientes obesos, cuja
aceitabilidade foi superior a 50% e mais de 70% preferiram trato gasto
intestinal inferior como via de aplicagdo. Conclusdo: Foi possivel concluir que
caracteristicas metabdlicas sdo modificadas através do transplante de microbiota
fecal, e que essas alteragdes contribuem para melhora do padrdo inflamatério e
metabolico de modelos obesos. Apesar desses resultados, ainda sdo necessarios mais
estudos em humanos para que teorias possam ser estabelecidas e utilizadas na pratica

clinica.

Palavras-chave: Transplante de microbiota fecal. Obesidade. Metabolismo.
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RESUMO

Introducdo: A populacdo esta envelhecendo de forma acelerada, levando ao aumento
da populacdo idosa mundial. Com isso, notamos que o envelhecimento esta associado
ao declinio das funcgdes fisiologicas, ou seja, levando a perda gradual da aptidao
fisiolégicas do organismo ao longo do tempo. Neste processo, o esqueleto humano é
especialmente afetado pelo tempo: a perda 6ssea comeca logo na terceira década de
vida. Objetivos: avaliar o desempenho nos testes de equilibrio dindmico em mulheres
idosas caidoras e ndo caidoras com baixa densidade mineral ¢ssea e secundariamente
avaliar se mulheres que apresentam medo de quedas tem desempenho inferior nos testes
de equilibrio dindmico. Metodologia: Foram avaliadas 62 idosas com idade > 60 anos,
divididas em dois grupos: idosas caidoras e ndo caidoras. Os sujeitos foram avaliados
utilizando dois testes do equilibrio postural dindmico: miniBESTest trata-se de um teste
com 14 tarefas e escores de zero a dois pontos que avalia o equilibrio de acordo com as
respostas posturais as perturbagdes externas e a verticalidade; e a plataforma de forca do

NeuroCom Balance Master onde foram utilizados dois protocolos: teste de Subir e
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descer degraus e Sentar e Levantar . Resultados: N&o houve diferengas estaticamente
significantes nos testes: miniBESTest; NeuroCom Balance Master, entre o grupo de
idosas caidoras e idosas ndo caidoras, assim como ndo demostrou diferencas entre
idosas com medo ou sem medo de quedas. Conclusfes: os idosos caidores e nédo
caidores ndo diferiram no desempenho dos testes de equilibrio dindmico assim como

aqueles gue tinham ou ndo tinham medo de queda.

Palavras-chave: Equilibrio dindmico. Populacdo idosa. Baixa densidade mineral 6ssea.
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RESUMO

Introducgdo: A caracterizacdo de Gestacdo de Alto Risco é dada por “aquela na qual a
vida ou a saude da mée e/ou do feto e/ou do recém-nascido tém maiores chances de
serem atingidas que a da média da populacdo considerada”. (CALDEYRO-BARCIA,
1973). Uma gestagdo, mesmo transcorrendo bem, pode se tornar de alto risco durante o
trabalho de parto. Usualmente, 0 uso da anestesia para alivio da dor ocorre durante o
parto normal ou cesareo. As analgesias mais comuns sdo a raquianestesia e/ou a
peridural. Na paridela natural, a dosagem aplicada € menor para que a gestante possa ter
movimento dos membros inferiores. Ja durante o procedimento cirdrgico, a dosagem &
maior - objetivando causar total imobilizagcdo. Aplicadas na coluna vertebral na altura
L3 e L4/L5 e/ou no espaco peridural, sua finalidade é causar dessensibilizacdo e
relaxamento muscular para que o obstetra possa realizar o procedimento de forma
indolor para a parturiente. Entretanto, algumas intercorréncias antes e durante o parto
podem levar a necessidade de sedacdo total. Principalmente quando os bloqueios
espinhais falham ou em situagfes emergenciais. Nas gestacGes de alto risco,
complicagbes como iminéncia de eclampsia, hemorragia, descolamento prévio de
placenta, complicagcbes no durante o préprio nascimento como distocia de ombro,
macrossomia e apresentacdo pélvica, assim como traumas podem acentuar a

necessidade da anestesia geral e/ou até mesmo em uma indicacdo pré-cirdrgica, se 0
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anestesista e 0 obstetra julgarem indispensavel. Esse tipo de analgesia é contra-indicado
na maioria dos casos de cesarea por sua capacidade de atravessar a barreira placentaria e
atingir a crianca com efeito de inconsciéncia e paralisia muscular. Dependendo do
tempo de parto, pode ocasionar uma parada cardiorrespiratoria e a morte. Ademais,
existem riscos a paciente sedada, como embolia pulmonar, parada cardiaca e sequelas
neuroldgicas (excecBes), em emergéncia, a paciente pode broncoaspirar pelo incorreto
esvaziamento gastrico e aprensentar nauseas e vomitos. Porém, em alguns casos, este €
Unico recurso viavel aos profissionais na tentativa de salvar mée e filho. O que se
justifica em casos judiciais que ocorrem processos contra 0 médico. O argumento da
emergéncia e iminéncia de morte funcionam como justificativa legal para as tentativas
de salvar ambos pacientes. Dessa forma, funciona como um recurso de defesa judiciaria
em tribunal, frente intimacdo do Conselho Federal de Medicina, em situagcdes que a
paciente discorde da conduta tomada. Por isso, algumas precaucdes devem ser tomadas
para uso seguro da anestesia geral durante o trabalho de parto - principalmente em
gestacdes de alto risco. Como exemplo, a realizacdo do procedimento no menor tempo
possivel dentro dos limites de seguranca. Deve ser realizado no méximo entre 5- 10-15
minutos para evitar sequelas ao feto por hipdxia aguda e o 6bito (varidvel nas literaturas
de urgéncia e emergéncia em ginecologia e obstetricia). Ndo somente essas precaucdes,
como também a exigéncia de um pediatra neonatal junto a equipe de atendimento para
melhor avaliacdo e sequéncia das condutas com o recém-nascido. Outra pratica para
seguridade de todo procedimento é verificar a preexisténcia de cormobidades
associadas, alergias medicamentosas e historia de hipertermia maligna na familia —
quadro que pode levar a aumento exacerbado da temperatura corporal e desregulacao
sistémica por efeitos adversos aos subprodutos da anestesia. Deve-se fazer a reanimagéo
e ventilagdo mecéanica da crianga p6s nascimento quando esta jA& ndo se apresentar
responsivel aos estimulos externos e as medicacdes antagonistas dos farmacos
sedativos. Por fim, o melhor recurso para seguridade da vida em ginecologia e
obstetricia e anestesia € sempre a precaugdo, o cuidado e a responsabilidade no

atendimento de forma interdisciplinar e continua. Sempre se atentando ao conforto e
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seguranca da gravida. Objetivos: O principal objetivo deste trabalho foi revisar artigos
e livros de relevancia em pesquisa e ensino referéncia no Brasil entre os anos de 2000-
2019 para sintetizar os principais riscos da anestesia geral a gestante de alto risco e ao
feto, os casos em que existe real necessidade de uso de sedacdo total e as possiveis
complicagdes.  Outrossim, demonstrar e  especificar quando wusar e o0
seguimento/protocolo mais adequado para tal procedimento. Os cuidados pré e pos
cirurgicos, tanto com a paciente quanto com a crianga, e 0 custo/beneficio da técnica
frente a fisiologia do organismo também foram discutidos neste trabalho. Métodos:
Estudo de revisdo de artigos indexados na base de dados do Scientific Electronic
Library Online (Scielo) utilizando o buscador Google académico por meio dos termos
“anestesia  geral”, “gestacdo de alto risco”, “Obstétrica”, ‘“‘gestante”,
“feto”,”morbimortalidade” e “cirurgia”. Revisdo nos capitulos do livro texto digital
“Manual técnico do Ministério da Saude para gestacao de alto risco”. Revisao de artigos
publicados na base de dados “PUBMED” entre 2000-2019. Levantamento de pesquisa
do departamento cientifico do hospital “Lusiadas” de Lisboa 05/2018. Condutas
técnicas do Tratado de Anestesiologia “8* edigado SAESP 23/03/ 2017”. Resultados: o0s
maiores riscos do uso da anestesia geral em partos para gestantes de alto risco sdo:
Gestante — Alergia medicamentosa e/ou hipertermia maligna, parada cardiaca, confusao
mental, nauseas e vomitos com broncoaspiracdo, embolia pulmonar. Feto — hipoxia
aguda, parada cardiorespiratoria, sequelas neuroldgicas, 6bito. A realizacdo deve
acontecer em casos de emergéncias/ traumas, falha nos bloqueios espinhais e néo
eficacia da raquianestesia/peridural. Repercussdo favoravel: procedimento emergencial
que pode salvar a vida dos pacientes e 0 sucesso da cirurgia. Conclusdo: Pode-se
concluir através deste trabalho de revisdo literaria, que a anestesia geral durante os
partos naturais e cesareas deve ser usada apenas em situacfes emergenciais ou quando
0s bloqueios por raquianestesia e peridural ndo forem bem sucedidos. Os riscos
oferecidos ao feto e a mae sdo diversos, podendo ser amenizados ou quase eliminados
em um atendimento qualificado e cuidadoso a partir do trabalho da equipe

multidisciplinar e agilidade/habilidade nos procedimentos.
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Palavras-chave: Anestesia geral. Gestacdo de Alto Risco. Anestesia segura. Seguranga

do paciente.

34
REVISTA InterAcéo | v. Especial 2, 2019| ISSN 1981-2183



I COAM | FAM

SIMULACAO DE ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE
(SOMUNS)

Matheus Loureiro Sebastido?
Lorrana Pereira Gongalves!
Felipe Augusto Santos Nunes!
Guilherme Bitencourt Barbosa!

Profé. Me?. Tania Theodoro Soncini Rodrigues?

1 Centro Universitario das Américas — FAM
RESUMO

Introducdo: A SOMUNS surge como uma forma de quebra de fronteiras para a
percepcdo de qual é a situacdo da saude global. O projeto tange a tematica de saude
mental e a depressdo como epidemia global e a experiéncia da simulacdo contribui para
uma busca compartilhada de solugdes que possam repercutir em diferentes naces. Nao
obstante a este debate, a simulacdo também enriquece culturalmente os participantes,
uma vez que ha a apresentacdo de diferentes realidades das problematicas globais,
desafiando as delegacGes a seguir de acordo com a politica externa de cada pais.
Objetivos: O presente projeto visa debater ativamente sobre as problematicas
envolvendo a salde e desenvolver a capacidade de resolucdo de conflitos e das
discussOes, gestdo de problemas e aquisicdo de habilidades de lideranca. Metodologia:
Ficou decidido que dezessete paises seriam representados nessa simulacdo, com
situacBes socioecondmicas e de salde distintas. Os interessados em compor as
delegacdes preencheram um formulério e selecionaram o pais de interesse e foram
indicados a um estudo prévio, além da leitura de um guia de estudos disponibilizado
com informacges bésicas acerca de cada pais, com o intuito de direcionar o preparo. O
debate entre as delegacOes teve a moderacdo da mesa nos moldes da Organizacao
Mundial da Saude, composta pelos coordenadores da atividade. Posteriormente, houve

um momento de apresentacdo estratégias resolutivas para o tema em questéo e, ao final,
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foi realizada uma votacdo. Para mensurar o impacto da atividade, os participantes
responderam a um questionario online a fim de entender a importancia que cada
académico da ao advocacy e o grau de aprendizado sobre. Resultados: No decorrer, foi
perceptivel a evolugdo no advocacy de cada participante. Em contraponto, quando os
delegados ja estavam pensando em possiveis solugdes, ficou evidente o
desconhecimento dos tramites oficiais para a elaboragcdo de documentos e possibilidades
de emenda. As respostas do questionario de mensuracdo foram projetadas em escalas
crescentes de 1 a 5, onde concluiu-se que a maioria dos delegados entenderam o
proposito da atividade e os objetivos foram contemplados. Conclusdo: A acdo se
mostrou positiva, indicando a importancia e a dificuldade do advocacy, além de provar
a necessidade de existirem debates moderados e respeitosos que levem a solugbes em
beneficio coletivo. Com isso, entende-se que foi uma atividade de alto impacto tanto

para os voluntérios quanto para os organizadores.

Palavras-chave: Saude global. Organizacdo Mundial da Saude. Politicas de satde.
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PAPEL PROGNOSTICO DA MARGEM POSITIVA NA
PROSTATECTOMIA RADICAL:
GLEASON, MULTIFOCALIDADE E DESFECHOS

Nathalia Silva Leite*

Karen Tieme Kitamura!

Dr. Emanuel Veras de Albuquerque?
Dr. Arnaldo Jose de Carvalho Fazoli?
Dr. José Pontes Junior (PhD)?

Dr. William Carlos Nahas (PhD)?

1 Centro Universitario das Américas — FAM

2Instituto do Cancer do Estado de So Paulo

RESUMO

Introducdo: No Brasil, o cancer de prostata (CaP) é o segundo diagnéstico mais
comum entre os homens, atras apenas do cincer de pele ndo-melanomal. O principal
tratamento é a excisdo cirdrgica através da prostatectomia radical (PTR)?. A margem
cirurgica positiva (PSM) ocorre quando ha células tumorais na borda do tecido retirado.
A PSM ndo éunanime na predilecdo do progndstico clinico ou laboratorial e da
abordagem pds-operatdria, porém, deve ser evitada e é consenso que esta associada a
um risco aumentado de recorréncia bioguimica. Objetivos: Identificar o prognostico da
PSM em pacientes submetidos a prostatectomia radical. Método: Estudo qualitativo,
retrospectivo, envolvendo 1397 pacientes submetidos a prostatectomia radical de 2014
a 2016, a partir de dados do prontuario eletronico. Destes, 41,3% apresentaram PSM
na anatomopatologia da PTR, tornando-se foco deste estudo. Resultados: 50,8% tém
idade entre 70 e 79 anos e 47,5% estavam em sobrepeso. O PSA, marcador bioquimico
do CaP, estava inicialmente entre 5 e 10 em 42%. Quanto ao ISUP, critério de
classificacdo do CaP, 40,1% apresentava ISUP 1, 30,6% ISUP 2, 11% ISUP 3, 11%

37
REVISTA InterAcéo | v. Especial 2, 2019| ISSN 1981-2183



Ock I COAM | FAM

ISUP 4 e 5,5% ISUP 5. PSM apresentou-se multifocal em 41%, evoluindo com 61% de
recorréncia biogquimica, 33,7% uso de hormonioterapia, 46,8% uso de radioterapia, e
7,1% de oObitos. A PSM em 55,7% é unifocal, evoluindo com 41,3% recorréncia
bioguimica, 19,8% de uso de hormonioterapia, 34,7% uso de radioterapia e 4,64% de
Obitos. Margens ISUP 1, em 80% s&o unifocais e 20% multifocal, enquanto ISUP 5
apresentam 45,3 unifocal e 54,7% multifocal. Conclusdo: Quanto maior o PSA e ISUP
maior a chance de PSM no anatomopatoldgico da PRT. A multifocalidade tem
proporcionalmente um pior progndstico, necessitando de maior intervencéo e evoluindo
mais a Obito. Reforga-se assim a importancia da resseccdo completa da prostata e das

células cancerigenas e na presenca de PSM uma vigilancia mais ativa.

Palavras-chave: Prostatectomia radical. Margem cirurgica positiva. PSM. Céncer de

prostata.
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LETRAMENTO FUNCIONAL EM SAUDE DE IDOSOS COM E
SEM DOR CRONICA MUSCULOESQUELETICA

Tatiana lkeda Condo!
Fernando Domingues Fernandes da Silva®
Profé. Dr?. Gisele Garcia Zanca (PhD)*

1 Centro Universitario das Américas — FAM
RESUMO

Introducdo: O Letramento Funcional em Saude (LFS) consiste na capacidade
individual de compreensao e utilizacdo de informacdes relacionadas a satde. Déficits no
LFS vém sendo relacionados a piores indicadores de salde e sdo maiores entre idosos,
populacdo que também apresenta grande prevaléncia de dor cronica
musculoesquelética. Considerando que a influéncia dos fatores psicossociais na dor
crbnica, a hipotese deste estudo foi que idosos com dor crénica poderiam apresentar
menor LFS. Objetivos: Comparar o LFS entre idosos com e sem dor cronica
musculoesquelética. Métodos: Este projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa com Seres Humanos da FACIS (parecer de aprovacdo 3.061.690) e todos 0s
participantes assinaram um termo de consentimento livre e esclarecido. Foram incluidos
28 idosos, de ambos sexos. Foram excluidos idosos com deficiéncias visuais ou
auditivas ndo corrigidas, déficit cognitivo e auto-declarados analfabetos. A presenca de
dor crdnica foi determinada por meio de relato de dor musculoesquelética ha no minimo
3 meses. O LFS foi avaliado por meio do Short Test of Functional Health Literacy in
Adults (S-TOFHLA), instrumento que avalia leitura, compreensdo e habilidades com
numeros voltados para situacGes cotidianas relacionadas a saude, como a capacidade de
compreender orientacdes de preparo para exames e de calcular o proximo horério de um
medicamento, dentre outros. A andlise estatistica foi realizada utilizando o software
SPSS 17. Os resultados do S-TOFHLA e tempo de escolaridade foram comparados
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entre os grupos de idosos com e sem dor cronica utilizando o teste t para amostras
independentes, considerando um nivel de significancia de 5%. Resultados: Foram
incluidos 19 idosos com dor crénica (idade média de 73,1 anos; desvio-padréo 6,6) e 9
sem relato de dor (idade média de 69 anos; desvio-padrdo de 5,4 anos). N&o foram
encontradas diferencas (p=0,51) nos resultados do S-TOFLHA entre os idosos com
(média 50,6; desvio-padrdo 34,4) e sem dor crénica (média 62,4; desvio-padréo 28,5).
Também ndo foram encontradas diferencas significativas (p=0,15) no tempo de
escolaridade entre os grupos com (média 8,6 anos; desvio-padrdo 3,7) e sem dor cronica
(média 8,2 anos; desvio-padrao 4,5). Conclusdo: Os resultados desse estudo sugerem
que o LFS ndo é um fator relacionado a dor crénica musculoesquelética em individuos

com anos de estudo formal semelhante.

Palavras-chave: Letramento Funcional em Saude. LFS. Populagdo Idosa. Dor crénica

musculoesquelética.
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NANOESTRUTURADOS NO TRATAMENTO DO CANCER

Millena Roja Moisést
Profé. Me? Marcelly Valle Palladinot

1 Centro Universitario das Américas — FAM

RESUMO

Introducdo: Atualmente os tumores malignos sdo responsaveis, em conjunto com as
doencas cardiovasculares, por cerca de 542 mil mortes anuais no Brasil. Pesquisas
estimam que em 2029 serd a doenca que mais mata no mundo, principalmente naqueles
paises em que se observa uma inversdo da piramide populacional, demonstrando um
grande aumento da populacdo idosa que é uma faixa etaria com grande ocorréncia da
doenca. Dentre esses nimeros alarmantes, encontra-se o cancer mamario que, de acordo
com dados de 2018 do Instituto Nacional de Cancer (INCA), apresenta 50.700 novos
casos por ano e leva 16.724 mulheres a 6bito anualmente. Os nanocarreadores surgiram
com uma carga promissora, pois distribuem as drogas de maneira seletiva até as células
cancerigenas combatendo estas de forma mais seletiva do que os tratamentos atuais,
aléem de diminuirem consideravelmente os efeitos sistémicos do tratamento
quimioterdpico convencional. Objetivo: Descrever os principais nanomedicamentos
utilizados no tratamento do cancer de mama, bem como decorrer sobre sua eficacia e
seus beneficios a quimioterapia convencional, relacionando os efeitos adversos por esta
provocados. Métodos: Foi realizado um levantamento bibliografico em banco de dados,
utilizando plataformas como LILACS e PubMed, tendo como descritor de busca:
cancer, epidemiologia, tratamento quimioterapico, nanocarreadores, nanomedicamentos
no cancer de mama. Resultados e discussdo: Esta revisdo permitiu verificar que ha
varios nanomedicamentos e nanocarreadores que ja sdo utilizados ou em fase clinicas
em terapia do cancer, com indicadores de resultados positivos no que tange a

diminuicdo dos efeitos sisttmicos que as drogas causam ao organismo do paciente
41
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quando utiliza-se a quimioterapia convencional como tratamento. No carcinoma
mamario as particulas lipossomais tem se mostrado como promissoras na distribuicéo
de drogas como a associacgdo entre paclitaxel e trastuzumabe no tratamento do cancer de
mama HER2 positivo avancado ou metastatico. Conclusdo: As particulas
imunolipossomais (associagdo do lipossoma com um anticorpo monoclonal) pode

representar uma estratégia eficaz para o tratamento do cancer de mama.

Palavras-chave: Tumores malignos. Nanocarreadores. Cancer de mama.
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AVALIACAO DE PACIENTES ISUP 2 SUBMETIDOS A
PROSTATECTOMIA RADICAL ENTRE 2014 E 2016

Karen Tieme Kitamura®

Nathalia Silva Leite*
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Dr. José Pontes Junior (PhD)?

Dr. Rafael Ferreira Coelho (PhD)?
Dr. William Carlos Nahas (PhD)?

1 Centro Universitario das Américas — FAM

2Instituto do Cancer do Estado de So Paulo
RESUMO

Introducdo: No Brasil, segundo o Instituto Nacional do Céancer do Brasil (INCA), o
cancer de prostata (CaP) € o mais incidente entre os homens, ndo considerando os
tumores de pele ndo melanomal. Muitos desses pacientes ndo se beneficiariam do
tratamento intervencionista local devido ao comportamento indolente de um grupo
desses pacientes2. A utilizacdo da vigilancia ativa (VA), portanto, é uma abordagem
factivel em pacientes com CaP ISUP 1 e ISUP 23. Objetivos: Caracterizar os pacientes
de um servico de cancer no estado de Sdo Paulo submetidos a prostatectomia radical
(PR) entre 2014 e 2016 com CaP ISUP 2. Métodos: Estudo descritivo, retrospectivo,
onde foram selecionados todos os pacientes submetidos a PR, independentemente da via
(aberta, videolaparoscopica ou videoassistida por robd), entre 2014 e 2016, atraves de
coleta de dados em prontuarios eletronicos até janeiro de 2019. Resultados: Foram
analisados 1396 pacientes submetidos a PR no periodo analisado com tempo
de seguimento médio de 37,3 meses e mediano de 36 meses. Destes, 430 pacientes
possuiam CaP ISUP 2 na bidpsia inicial, sendo que 183 (42,6%) deles apresentaram

upgrade apds a cirurgia. 657 homens tinham CaP ISUP 2 apds a PR, com o0s pacientes
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apresentando média de idade de 64 anos e mediana de 65 anos, sendo que 308 (46,9%)
desses homens apresentavam doenca localmente avancada (pT3) e 14 (2,1%) linfonodos
acometidos. Dos 657 pacientes que eram CaP ISUP 2 apdés a PR, 239 (36,4%)
apresentaram margens positivas. Dos 418 pacientes ISUP 2 com margens negativas, 38
(9,1%) ndo zeraram o PSA ap0s a PR, 46 (11%) apresentaram recorréncia bioquimica,
45 (10,8%) realizaram tratamento adicional (radioterapia e/ou blogueio androgénico
e/ou quimioterapia), 6 (1,4%) tiveram metastases e 6 (1,4%) foram a 6bito. Concluses:
Como 42,6% dos pacientes com CaP ISUP 2 na bidpsia inicial apresentaram upgrade no
anatomo-patolégico da pega cirdrgica e 46,9% dos pacientes ISUP 2 operados eram pT3
na peca cirargica, ndo recomendamos VA nesse grupo de pacientes (CaP ISUP 2) como
um todo. Esse grupo é bem heterogéneo, tendo um percentual significativo que possui
doenca agressiva e com evolucdo desfavoravel a despeito do tratamento cirurgico,
sendo, portanto, necessario encontrarmos ferramentas eficientes para podermos melhor

selecionar os pacientes desse grupo que se beneficiariam da VA.

Palavras-chave: Cancér de prostata. Prostatectomia radical. Vigilancia ativa.
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MALARIA: IMPACTO SOCIAL E A UTILIZACAO DO
FITOTERAPICO ARTEMISININA EM SEU TRATAMENTO

Anderson de Castro Remedio?
Prof. Dr Giuliana Clarice Mercuri Quiterio (PhD)*

1 Centro Universitario das Américas — FAM
RESUMO

Introducdo: A malaria € uma doenca infecciosa causada por protozoarios do
género Plasmodium, sendo o principal agente etiolégico o P. falciparum. Sua
transmissdo se d& pelo mosquito do género Anopheles ou por transfusdo sanguinea,
podendo se disseminar pela circulagdo uteroplacentaria em gestantes. A sintomatologia
inclui cefaleia, letargia, anemia, plaquetopenia e de danos hepaticos, levando a morte
uma em cada dez pessoas acometidas. Dados atuais mostram que cerca de 3,2 bilhdes
de pessoas (quase a metade da populacdo mundial) correm risco de serem acometidas
pela doenca. Em 2017, a maléria levou a 6bito 435 mil pessoas, na grande maioria
criancas. No Brasil, estima-se de 300 a 500 mil novos casos/ano, predominantemente
nos estados do Para e Amazonia, porém estendendo-se até o sudeste do pais. A sua
erradicacdo baseia-se em profilaxias contra 0 mosquito transmissor e como
recurso terapéutico, a planta Artemisia annua é conhecida pela eficacia de um dos seus
metabdlitos, a artemisinina, que reage com o grupo heme das hemécias, produzindo
radicais livres no interior da hemoglobina onde o parasita se instala, levando a sua
eliminacdo. Descoberta em 1979, a aplicagdo da artemisinina no tratamento da malaria
foi considerada pela Lancaster Foundation “Indiscutivelmente a intervencdo
farmacéutica mais importante no ultimo meio século”, levando sua descobridora, Tu
Youyou, ao prémio Nobel de Medicina de 2015. Assim, ap6s duas décadas, a World
Health Organization recomendou a terapia combinada de artemisinina como

primeira linha de defesa contra a malaria e desde entdo incentiva a plantacdo de A.
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Annua em larga escala. Objetivos: Verificar o impacto social da malaria e as
recomendacdes do emprego da artemisinina em seu tratamento. Método: Revisao
sistematica. A busca serd feita por meio de revisdo bibliografica de publicacdes dos
ultimos cinco anos em revistas disponiveis nas bases eletronicas de dados Scielo
(Scientific Electronic Library Online) e Pubmed (US National Library of Medicine),
utilizando os seguintes descritores cadastrados nos Descritores em Ciéncias da Saude:
Artemisia Annua, malaria, Plasmodium falciparum. Resultados: Dentre os 251 artigos
encontrados, foram selecionados 21 artigos que melhor se adequaram aos
objetivos. Conclusédo: Estudos comprovam e eficiéncia da terapia combinada de
artemisinina como primeira linha de defesa contra a malaria, porém medidas devem ser

tomadas a fim de se evitar a criacdo de resisténcia ao principio ativo.

Palavras-chave: Maléaria. Tratamento fitoterapico. Artemisinina.
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PREVALENCIA E PERFIL DE RESISTENCIA
ANTIMICROBIANA DE MICRORGANISMOS ISOLADOS NAS
HEMOCULTURAS COLHIDAS EM INSTITUICAO HOSPITALAR
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Dr. Caroline Valerio Spozati?
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1 Centro Universitario das Américas — FAM
2 Hospital Militar de Area de Sdo Paulo — SP

RESUMO

Introducdo: As hemoculturas representam um dos exames laboratoriais mais
solicitados na pratica clinica diaria, sendo considerado o teste padrdo-ouro para o
diagndstico de infeccBes de corrente sanguinea, de infeccdes relacionadas ao acesso
vascular, além de ter grande importancia no diagnostico das endocardites. Este método
permite a identificacdo do agente etioldgico e o perfil de resisténcia, auxiliando na
instituicdo de antibioticoterapia adequada, reducdo dos casos de resisténcia bacteriana,
do tempo de internagdo hospitalar, do custo agregado e dos coeficientes de
morbimortalidade. Objetivo: Determinar a prevaléncia dos principais micro-organismos
isolados na corrente sanguinea e avaliar o perfil de sensibilidade e resisténcia
antimicrobiana através da analise de amostras de hemoculturas positivas. Métodos: Foi
realizado um estudo transversal, retrospectivo e analitico no banco de dados
laboratoriais do hospital pelo programa CompLab Advanced, no qual, foram analisados
0s resultados positivos de hemoculturas, no periodo de Janeiro de 2018 a Junho de

2019. Dos micro-organismos isolados, foram avaliados: prevaléncia dos germes e perfil
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de sensibilidade e resisténcia aos antimicrobianos testados. Resultados: Foram
coletadas 608 amostras de hemoculturas, das quais 471 (77,5%) apresentaram-se
negativas, e 137 (22,5%) positivas para algum patdégeno. Das hemoculturas positivas,
57 (59,4%) foram isoladas em pacientes do sexo feminino e 39 (40,6%) do sexo
masculino. Em relagdo ao local onde houve maior prevaléncia de hemoculturas
positivas, destaca-se a enfermaria de clinica médica e especialidades cirurgicas, com
ocorréncia de 77 (56%) amostras positivas. Os micro-organismos do grupo das bactérias
gram positivas apresentaram maior resisténcia aos seguintes antimicrobianos: penicilina
cristalina, eritromicina e clindamicina. As bactérias gram negativas apresentaram maior
resisténcia aos antimicrobianos: ciprofloxacino, piperacilina-tazobactam e meropenem.
Das 18 espécies bacterianas isoladas, a Staphylococcus spp coagulase negativa foi a
mais prevalente (33,5%), seguida por Staphylococcus aureus (18%), Klebsiella
pneumoniae (6,5%) e Pseudomonas aeruginosa (6,5%). Conclusdo: Este estudo
promoveu o conhecimento do perfil de sensibilidade e resisténcia dos micro-organismos
analisados através de hemoculturas positivas, assim como a prevaléncia destes germes
em pacientes hospitalizados na Instituicdo, permitindo melhor gerenciamento de
antibidticos no Hospital.

Palavras-chave: Resisténcia antimicrobiana. Hemoculturas. Perfil de sensibilidade.
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A INFLUENCIA DO ACIDO FOLICO NOS DEFEITOS DO TUBO
NEURAL

Ytalo Vieira Figueiredo!
Prof. Dr. Gustavo Maximiliano Dutra da Silva (PhD)!

1 Centro Universitario das Américas — FAM

RESUMO

Introducgéo: Durante o primeiro més de gestacdo (por volta da 3% e 4% semana), uma
importante estrutura cilindrica é formada denominada tubo neural. A medida que o
embrido vai desenvolvendo, o tubo neural se diferencia formando a coluna vertebral e o
sistema nervoso. Entretanto, existem doencas como anencefalia e espinha bifida que sdo
recorrentes a partir do defeito do fechamento desse tubo, podendo ocasionar a morte do
feto ou até mesmo sérios problemas apds o nascimento. Dessa forma, é de suma
importancia a suplementacdo periconcepcional e durante o primeiro trimestre de
gestacdo com o acido félico (vitamina B9), pois a sua ingestdo reduz cerca de 75% a
incidéncia de defeito no tubo neural (DNT). Objetivo: Analisar a relagdo do uso do
acido félico com a prevencao de DTN. Métodos: Trata-se de uma revisdo bibliografica
utilizando os descritores: tubo neural, acido félico e defeitos no tubo neural. A pesquisa
foi realizada nas bases eletronicas de dados Scielo-Brasil (Scientific Electronic Library
Online), MedLine/Pubmed (US National Library of Medicin), LILACS (Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude) e Embase (Elsevier Scientific
Publications), artigos de 2000 até 2019. As principais buscas foram feitas segundo o
Registro de Ensaios do Grupo Cochrane de Gravidez e Parto, na qual suas pesquisas
sdo datadas dos anos de 21 de dezembro de 2012 até 31 de agosto de 2015. Resultados:
Quanto aos estudos brasileiros, analisou-se a prevaléncia total de DTN no Estado de
Sdo Paulo antes e depois da fortificacdo, passando de 0,57 para 0,37 por mil nascidos

vivos, representando reducdo significativa de 35%. Além desse estudo, foram incluidos
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quatro ensaios de suplementacdo envolvendo 6425 mulheres, tendo como resultado a
reducdo dos DTN (risco relativo 0,28, intervalo de confianca de 95% 0,13 a 0,58).
Conclusao: Através do presente estudo ficou evidenciado que o acido félico é uma
forma sintética de folato usada em suplementos e alimentos basicos enriquecidos (como
farinha de trigo e milho) para reduzir a ocorréncia de DTN. Essa suplementacdo sé tem
resultados positivos quando ingerida na periconcepcdo e durante as 12 primeiras
semanas de gestacdo. Dessa forma, os estudos apontam que a administracdo de 400 pg
ou 0,4 mg é a dosagem essencial para o folato agir com acao preventiva de doencas do

tubo neural.

Palavras-chave: Acido folico. Prevencéo de defeito no tubo neural. Gestac&o.
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Dr. Rémulo Tadeu Dias de Oliveira (PhD)!
Dr. Alexandre de Matos Soeiro (PhD)?
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RESUMO

Introducdo: Edema agudo pulmonar (EAP) é uma condicdo clinica comum na
emergéncia e potencialmente fatal se ndo tratada e, por isso, deve ser identificada e
abordada o mais rapido possivel. O conhecimento de dados demograficos, clinicos,
laboratoriais e prognosticos é importante para estabelecer a melhor forma de abordagem
e tratamento de EAP em nossa populacdo. Para tal, a anélise banco de dados torna-se
peca imprescindivel. Objetivos: Apresentar e analisar dados de pacientes com
diagnostico de EAP no setor de emergéncia, estabelecendo dessa forma dados
demograficos, clinicos e progndsticos relacionados a essa populacéo atendida no maior
centro de referéncia em cardiologia da América Latina. Métodos: A principio todos o0s
pacientes atendidos com hipotese diagndstica de EAP serdo incluidos no estudo. N&do ha
critérios de exclusdo. Foi feito um estudo randomizado, tal que a andlise descritiva
inclui valores minimos, médios e maximos. Todos os dados categoricos serdo descritos
em porcentagens. Probabilidades (odds ratio) de determinados achados estudados
retrospectivamente apresentarem associagdo com diagnostico e/ou progndstico serdo
calculadas por regressdao logistica, sendo considerados valores estatisticamente

significativos quando p<0,05. Serdo estabelecidas as comorbidades em nosso meio
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relacionadas aos EAP’s. Resultados: Concluo que os principais fatores desencadeantes
foram: doenca arterial coronéaria (51%), arritimias — principalmente FA (31%), PAS
elevada — maior que 180mmHg (29%), infeccdo (18%), infarto agudo do miocardio
(15%). As caracteristicas basais principais foram: 1) EAP HAS: PAS média 166.2, pico
de trombina 1.22, Cr 1.87, PCR 22,1. 2) EAP NAO-HAS: PAS média 132.6, pico de
trombina 4.85, Cr 1,98, PCR 60,2. A mortalidade intrahospitalar da analise de banco de
dados chegou a 11,7% no EAP HAS e 18,4% no NAO-HAS. Conclusdo: A maioria dos
EAP’s ndo sdo devidos a acimulo agudo de volume, mas a distribui¢do inapropriada
para os pulmdes. Nos pacientes sem valvopatia, a disfuncdo diastolica do ventriculo
esquerdo (VE) tende a ser o0 mecanismo mais comumente relacionado a sua ocorréncia,
seja por HAS ou isquemia. O diagndstico de EAP é essencialmente clinico de acordo
com caracteristicas da dispneia, e associado com alteracdes de ECG, oximetria de pulso,
radiografia de torax, BNP, marcadores de necrose miocérdica e ecocardiograma,

aplicados segundo protocolo de utilizado na instituicao.

Palavras-chave: Edema agudo pulmonar. Analise demografica. Diagnostico EAP.
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RESUMO

Introducdo: Sindrome coronaria aguda (SCA) ¢ a principal causa de morte no mundo,
com taxas de mortalidade entre 5-7% em pacientes que sdo admitidos no hospital.
Diferentes fatores progndésticos podem ser associados a evolucdo desses pacientes
durante a internacéo, a depender da populacéo a ser estudada. O conhecimento de dados
demogréficos, clinicos, laboratoriais e progndsticos é importante para estabelecer a
melhor forma de abordagem e tratamento de SCA em nossa populacdo. Objetivos:
Apresentar e analisar dados de pacientes com diagnostico de SCA no setor de
emergéncia, estabelecendo dados demograficos, clinicos e prognosticos relacionados a
essa populacdo atendida no maior centro de referéncia em cardiologia da América
Latina. Métodos: Inclusdo de pacientes, acompanhamento dos casos, monitorizacéo e
controle de qualidade e analise estatistica. Resultados Preliminares: Na literatura,
inimeros bancos de dados e registros internacionais deram base a novos estudos em
campo das SCA e permitindo o desenvolvimento de novos medicamentos. O maior
registro mundial é o The Global Registry of Acute Coronary Events (GRACE) com
inicio em 1999 e um total de 100.000 pacientes ja incluidos. No Brasil, em 2.006 o
Instituto de Cardiologia Dante Pazzanese publicou um registro que seria 0 maior do

pais, incluindo apenas 860 pacientes com SCA. Atualmente, nossa institui¢do ja possui
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em seu banco de dados aproximadamente 950 pacientes. Em apenas 18 meses
conseguiram publicar 4 papers nos 2 maiores congressos de cardiologia do pais, além
de estarem preparando novos abstracts, 0 que mostra o potencial desse projeto de
iniciacdo cientifica na ampliacdo da obtencdo de dados e descricdo de estudos sobre
SCA. Concluséo: O conhecimento de caracteristicas clinicas e prognosticas em nossa
populacdo pode servir para adequar e melhorar a qualidade de atendimento e abordagem

inicial aplicada em nosso servico e populagéo.

Palavras-chave: Sindrome coronaria aguda. Anélise demogréfica. Cardiologia.
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RESUMO

Introducdo: A intussuscepcdo € definida como a invaginagdo de um segmento
intestinal em direcdo a outro segmento adjacente distal. Em adultos, é uma causa pouco
comum de obstrucao intestinal (1 a 5%) e, nessa populacdo tem como origem os pélipos
ou outras les@es intraluminais em aproximadamente 90% dos casos, sendo maligno em
até 50% dos eventos. Objetivo: Relatar o caso de paciente diagnosticado com
intussuscepcdo intestinal causada por lesdo sugestiva de tumor ileal. Materiais e
Meétodos: Foram obtidas informac6es atraves da revisao do prontudrio, entrevista com o
paciente, registro fotografico de métodos diagnoésticos utilizados na avaliagdo e
conducdo do caso, e revisdo bibliografica. Resultado: Paciente foi submetido a
laparotomia exploradora por quadro de abdome agudo obstrutivo, com exame de
tomografia evidenciando invaginagéo intestinal. Foi realizada enterectomia de 40 a 70
centimetros da valvula ileocecal com anastomose latero-lateral. Conclusédo: A
intussuscepcdo € um evento raro em adultos, com dificil diagnostico devido a
inespecificidade da sintomatologia. O tratamento consiste na tentativa de reducdo em

lesGes de intestino delgado e requer resseccdo do segmento envolvido sem tentativa de
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reducdo nas lesdes de colon. Ademais, faz-se necessaria a investigacdo

anatomopatologica devido a alta incidéncia de neoplasia relacionada a essa ocorréncia.

Palavras-chave: intussuscepcdo intestinal. lesdo sugestiva de tumor ileal. invaginacéo

intestinal

(*) Traballho realizado no Hospital Municipal Carmino Caricchio (HMCC) -
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RESUMO

Introducdo: O estresse € um conjunto de respostas que se instalam no organismo tendo
carater psicofisioldgico. A literatura aponta que estudantes de medicina dormem cerca
de 6 horas, menor quantidade se comparado a populacdo em geral que dorme cerca de 9
horas e apresentam privacdo de sono durante a semana e sono prolongado aos finais de
semana. Essa privacdo nas aulas leva a um déficit cognitivo, deficiéncia na producéo,
gera maior sonoléncia diurna o que pode afetar seu desempenho académico e prejudicar
a qualidade de vida. Por isso, interessou-nos verificar se 0s estudantes mais estressados
terdo uma qualidade de vida inferior aqueles menos estressados. Objetivos: Analisar a
influéncia do estresse e a qualidade do sono durante a formacdo do estudante e propor
melhorias. Métodos: E uma pesquisa exploratoria e descritiva com abordagem
quantitativa aprovada pelo CEP Parecer n° 2.893.492. Foram aplicados 3 questionarios
por meio da ferramenta Google Forms: WHOQOL-bref, Escala de Estresse Percebido e
Escala de Pittsburgh aos estudantes matriculados no curso de medicina do 1° ao 4° anos.
Apbs o aceite do TCLE foram liberados os questionarios online e o0 anonimato de cada
um. Analise estatistica gerada pelo Google Forms. Resultados: 65 participantes do 1°
ao 4° ano, sendo 84.6% mulheres. No WHOQOL-bref 28,26%, demonstraram estar
razoavel no dominio fisico; 35,63% satisfeitos no dominio psicolégico; 27,7%
satisfeitos no dominio social; e 31,5% satisfeitos no dominio ambiente. Na Escala de

Estresse Percebido, 30% demonstraram rotina relativamente estressante, 7% nenhum
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estresse. Na Escala de Pittsburgh, ao comparar os semestres, observou-se que em
relacdo ao horéario de ir dormir, a maior parte dos alunos do oitavo semestre (43%)
seguido do quarto semestre (36%) dorme mais tarde que os demais. Ademais, os alunos
do quarto semestre responderam demorar mais de 1 hora para dormir (67%), seguido do
quinto semestre (33%). Em relacdo a quantidade de horas dormidas os alunos do oitavo
(50%) e quarto semestre (25%) responderam dormir cerca de 8 horas. No quesito hora
de acordar os alunos responderam entre 5 e 9 horas. Conclusédo: Conclui-se que grande
parte dos académicos tém boa qualidade de vida, boas horas de sono e tempo de lazer
adequado, também passam estresse por fatores extrinsecos que concorrem com a
qualidade de vida. Sugere-se planejamento, organizacdo na rotina de estudos para

melhor equilibrio energético e disposicao; e, atividades de mindfulness.

Palavras-chave: Sono. Estresse. Qualidade de vida.
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RESUMO

Introducdo: A aterosclerose é uma doenca inflamatoria cronica que afeta a tunica
intima das artérias, promovendo o aparecimento de patologias, como doenca arterial
coronariana ou acidente vascular encefalico, figurando entre as principais causas de
mortalidade no mundo. No Brasil, dados do Ministérios da Saude de 2014, indicam que
aproximadamente 20% das mortes foram decorrentes dessas patologias. Na ultima
década, um numero crescente de evidéncias sugerem gue mecanismos imunes estao
envolvidos na inducédo, progressdo e complicacdo das lesbes de ateroma, com diversos
grupos celulares participando da resposta imune presente. Recentemente, os linfécitos
B1 tem chamado a atencdo da comunidade cientifica pela capacidade de produzir
anticorpos IgM naturais que apresentam funcdo antiaterogénica. Objetivo: O objetivo
do trabalho foi realizar uma revisdo narrativa para avaliar a participacdo das células B1
no desenvolvimento e possivel regressao das lesGes de ateroma. Metodologia: Revisao
da literatura especializada em bases eletronicas (Scielo-Brasil, Lilacs e
MedLine/Pubmed) com os descritores Aterosclerose, Linfécitos B, Células Bl e
Anticorpo IgM Natural. Resultados: Trabalhos recentes mostram que a IgM natural
produzida por linfocitos B1 € capaz de inibir a absorcdo de LDL oxidada por
macrofagos, além de permitir o recrutamento de C1qg juntamente com a proteina de
ligagdo a manose, favorecendo a eliminacdo de células apoptéticas. A IgM ligada a
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linfocitos TCD4+ promove diminui¢do da presenca desse grupo celular em lesbes de
ateroma. Para finalizar, também foi mostrado que a IgM reduz o centro necrotico de
lesbes de ateroma. Conclusdo: Os linfocitos Bl induzem diversos mecanismos
relacionados com diminuicdo de resposta inflamatdria nas placas deateroma. Dessa
forma, o melhor entendimento do funcionamento desse grupo celular pode promover o
aparecimento de terapias mais efetivas para a inducdo de estabilizacdo de lesbes de

ateroma.

Palavras-chave: Aterosclerose. Linfocitos B1. Imunoglobulina M.
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RESUMO

Introducdo: O processo de envelhecer é acompanhado por: dificuldade de mudancas
rapidas, novos papéis sociais, perdas organicas e afetivas; fatores que muitas vezes sao
acompanhados pela diminuicdo da capacidade funcional, de memoria, hipocondria,
depressdo e suicidios. A depressdao em idosos na maioria dos casos € mais discreta, de
dificil percepgdo porque possui sintomas comuns ao processo de senescéncia, que
acabam pouco valorizados, o que leva a um diagndstico tardio. Objetivo: Compreender
como a depressdo influencia na qualidade de vida dos idosos. Métodos: Trata-se de
uma pesquisa exploratdria e descritiva com abordagem quantitativa aprovada pelo CEP
pelo Parecer n® 2.920.276. Foi aplicada a Escala de Depressdo Geriatrica de Yesavage
em versdo reduzida (GDS-15) em 15 idosos cadastrados no Centro Dia Guadalupe, em
Séo Paulo, que assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) ou 0s
seus responsaveis. Este teste visa a deteccdo de sintomas depressivos em idoso, com 15
perguntas negativas/afirmativas, cujo resultado de 5 ou mais pontos diagnostica
depressdo, sendo que o escore igual ou maior que 11 caracteriza depressao grave. As
analises estatisticas foram geradas pelo programa Excel da Microsoft®. Resultados:
Dos idosos: 66,6% apresentaram-se em condi¢fes saudaveis; 20% com suspeita de
depressdo e 13,3% provavel depressdo. Das perguntas contidas na escala: 26,6% dos
idosos responderam ndo estarem satisfeitos com a sua vida, sentem-se inuteis ou
incapazes do modo que estdo agora, sentem-se desesperanc¢osos, tem medo de que
alguma coisa ruim possa lhe acontecer e ndo se sente felizes a maior parte do tempo;

60% dos idosos dizem ter diminuido a maior parte de suas atividades e interesses; 40%
61
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sentem que sua vida esta vazia; 53,3% sentem-se aborrecidos; 33,3% dizem nao sentir-
se animados a maior parte do tempo, acham que tem mais problemas de memdria do
que a maioria e acham que a maioria das pessoas & melhor que eles. 13,3% sentem que
sua situacdo ndo tem saida, preferem ficar em casa a fazer coisas novas e ndo acham
bom estar vivos; 20% nédo se sentem cheios de energia. Conclus@o: Conclui-se que a
maioria dos idosos possuem alguns sintomas de depressdo decorrentes da senescéncia e
por apresentarem algum aborrecimento sobre suas condicdes de vida e de saude.
Sugerem-se atividades que contribuam no processo de envelhecimento saudavel e ativo,
no desenvolvimento da autonomia e no fortalecimento dos vinculos familiares e

convivio comunitario.

Palavras-chave: Depressdo. Populacdo idosa. Qualidade de vida.
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RESUMO

Introducdo: O diagnostico do cancer de préstata é estabelecido pela biopsia, que esta
indicada nos pacientes com PSA elevado ou toque retal suspeito. Com o advento da
ressonancia multiparamétrica, temos observado que pacientes fazem a bidpsia mesmo
com PSA e toque retal normais. Objetivo: O objetivo do estudo foi avaliar a taxa de
deteccdo de cancer de prdstata em pacientes com PSA abaixo de 2,5ng/ml e que fizeram
a biopsia por achado incidental de ressonéncia suspeita. Metodologia: Avaliamos
retrospectivamente todas as bidpsias por fusdo de imagens de ressonancia realizadas em
nossa instituicdo entre maio de 2016 e agosto de 2019. Selecionamos todos 0s casos que
tinham PSA normal. Correlacionamos a incidéncia de cancer de prostata geral e de
cancer clinicamente significante, definido pela presenca de escore de Gleason > de
acordo com o grau PIRADS. Resultados: No periodo do estudo, realizamos 830
bidpsias por fusdo de imagens, das quais 110 tinham PSA abaixo de 2,5ng/ml. Destes
110 pacientes, dois casos eram PIRADS-2; 33 eram PIRADS-3; 62 eram PIRADS-4 e
13 eram PIRADS-5. Foi detectado cancer de prostata em 49 pacientes (45%), dos quais
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37 (75%) eram clinicamente significantes. A chance de cancer foi de 37%, 44% e
77% para os PIRADS 3, 4 e 5 respectivamente. Dos pacientes com cancer, observamos
que a chance do tumor ser significante foi de 50%, 78% e 100% para os PIRADS 3, 4 e
5 respectivamente. Conclusdo: Observamos taxas de deteccdo de cancer de prdstata em
pacientes com PSA normal e ressonancia suspeita préximas daquilo que é observado
nos pacientes com PSA alterado e ressonancia suspeita. Concluimos que na presenca de
PIRADS 3,4 ou 5 devemos considerar a indicacdo da biopsia independentemente do
valor do PSA.

Palavras-chave: Céancer de prostata. Antigeno Prostatico Especifico. Ressonancia

multiparamétrica da prostata.
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RESUMO

Introducdo: O relato de experiéncia no Workshop de Anatomia dos Membros
Inferiores foi realizado através de uma metodologia dividida em trés etapas de
aprendizagem nas quais foi abordada primeiramente a anatomia e histologia dos
membros inferiores, as patologias mais prevalentes associadas a danos vasculares,
musculares, 0sseos e dermatologicos relacionando a pratica clinica didria e suas
fisiopatologias. Segundamente, houve a andlise dos tdpicos anatdmicos em pecas
cadavéricas; e por fim, a realizacdo da avaliacdo dos académicos mediante a uma prova
classica sobre os assuntos abordados. O resultado foi satisfatorio visto que mais de 50%
dos alunos acertaram mais de 80% da avaliacdo final. O relato foi realizado através de
um grupo de académicos vinculados a IFMSA Brazil FAM, instituicdo que foi
reconhecida pelo Centro Universitario das Américas desde 2017 e constitui uma
organizacdo ndo governamental de académicos de medicina brasileiros comprometidos
com acdes em saude publica e educacdo medica, fato este que justifica a iniciativa da
promocdo do | Workshop de Anatomia dos Membros Inferiores. Objetivo: O objetivo
principal da atividade surgiu para promover uma alternativa metodologica do estudo do
aparelho locomotor para os estudantes do método PBL, tendo nesse estudo o foco
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principal sendo os membros inferiores (MMII). Métodos: A alternativa metodologica
usada leva em consideracdo uma abordagem topografica do estudo anatdmico, que
consistiu em trés etapas de estudo. A primeira, se deu através de uma aula tedrica sobre
a anatomia e histologia dos membros inferiores, fisiopatologia das doengas mais
prevalentes relacionadas adanos vasculares, 0sseos e dermatologicos, além da
abordagem da fisiologia geral do sistema cardiovascular, englobando a circulagédo
pulmonar e sistémica, identificacdo de artérias, veias e capilares, correlacionando com a
abordagem e terapéutica na clinica médica. J& a segunda, uma atividade expositiva e
interativa sobre anatomia dos MMII, na qual o estudante tinha papel ativo no
aprendizado. Nessa, foi elencado e demonstrado, por meio de imagens e pecas
cadavéricas 0s 0sso0s, articulagoes, artérias, veias, nervos e masculos que compde toda a
topografia das regifes compartimentadas durante o estudo, relacionando o contetdo
abordado com exames de diagndstico por imagem. Na terceira etapa, houve divisdo de
grupos aleatoriamente e se deu a tarefa de identificacdo de todas as estruturas
anatdmicas estudadas, em pecas cadavéricas e sintéticas, realizada da seguinte forma: os
estudantes foram posicionados, de maneira aleatéria, nas oito bancadas distintas, as
quais continham tais pecas cadavéricas enumeradas com partes destacadas para serem
identificadas pelos participantes, os quais a cada um minuto e trinta segundos,
realizavam a troca de bancada, ja que cada uma delas abordava estruturas anatdmicas
diferentes para serem identificadas. Resultados: Todos os alunos receberam folhas para
que registrassem as pecas de acordo com a identificacdo e, ao final de todo o processo, 0
orientador realizou a correcdo do teste realizado juntamente aos participantes. A
organizacdo se baseou em divisdo de tarefas para a realizacao da atividade, onde foram
realizadas reunides de planejamento do cronograma, divulgagdo de atividades e parte
orcamentaria. Certamente, 0 uso de cadaveres humanos em abordagem de topografia,
mesmo que apenas para demonstracdo das estruturas anatdmicas, € uma das formas
possiveis do processo de ensino-aprendizagem no estudo da anatomia humana.

Conclusao: Sendo assim, um dos fins da realizagéo desse workshop foi proporcionar
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esse Vviés de aprendizagem no que se diz respeito ao estudo dos MMII, de modo oferecer

algum substrato tedrico-técnico para o futuro oficio dos participantes.

Palavras-chave: Workshop. Anatomia dos Membros Inferiores. Abordagem

topografica.

67
REVISTA InterAcéo | v. Especial 2, 2019| ISSN 1981-2183



I COAM | FAM

“ESTUDO EPIDEMIOLOGICO DOS CARCINOMAS
ESPINOCELULARES EM GOVERNADOR VALADARES, MINAS
GERAIS, BRASIL, ENTRE 2014 E 2018”

Mateus Ker e Lima!

Tiago Ker e Lima?

Dr. Rosemary Soares Ker e Lima®
Dr. Daniel Gomes de Alvarenga®

1 Centro Universitario das Américas — FAM
2Faculdade de Minas - BH
3Universidade Federal de Juiz de Fora-Polo Governador Valadares - UFJF-GV

RESUMO

Introducdo: O Carcinoma Espinocelular é o segundo cancer de pele mais prevalente,
correspondendo aproximadamente de 20% dos canceres da pele. Manifesta-se nas
células escamosas, que constituem a maior parte das camadas superiores da pele. Pode
se desenvolver em todas as partes do corpo, embora seja mais comum nas areas
expostas ao sol. Objetivo: Descrever o perfil dos individuos com céancer da pele do
tipo carcinoma espinocelular atendidos no Servico de Dermatologia da Policlinica
Municipal de Governador Valadares (PCM-GV) e confirmados pelo Laboratorio
Alvarenga de Governador Valadares — MG entre 2014 e 2018. Métodos: Trata-se de
um estudo observacional, descritivo, de corte transversal, com revisdo dos prontuarios
dos usuérios da PCM-GV e dos exames histopatologicos, com coleta das variaveis de
interesse: ano do diagndstico, idade, género e local da lesdo. Incluiu-se neste estudo
dados secundarios de todos os prontuarios de pacientes com diagnostico clinico e
histopatolégico de Carcinoma Espinocelular, que procuraram o Servico de
Dermatologia da Policlinica Municipal de Governador Valadares, entre 2014 e 2018.

Foram excluidos os prontuérios que ndo tiverem confirmagdo histopatoldgica pelo
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Laboratdrio Alvarenga (que é o Unico laboratério de patologia conveniado com a
prefeitura) por motivos diversos ou que ndo tiveram registrados todos os critérios
analisados. Resultados: Em 2014 foram encontrados doze casos. Em 2015, sete, 2016,
cinco, 2017, sete e em 2018, sete casos. A faixa etaria mais acometida foi a partir dos
cinquenta anos, com predominio na década dos setenta anos; a proporcao de individuos
acometidos foi maior para o sexo masculino em relacdo ao feminino (57,9% / 42,1%
dos casos), e a regido do corpo mais acometida foi a face. Conclusdo: Este trabalho
vem preencher uma lacuna, dada a inexisténcia de estudos sobre Carcinoma
Espinocelular no municipio e a escassez de estudos no Estado de Minas Gerais. Os
achados foram coincidentes com os da literatura, havendo predominio no sexo
masculino, na faixa etaria acima dos cinquenta anos e nas areas mais expostas ao sol.
Destaca-se a importancia destes estudos para estimular programas de fotoeducagéo
junto as populagbes com maiores riscos de desenvolver cancer de pele, bem como

programas mais direcionados de assisténcia a salde.

Palavras-chave: Carcinoma Espinocelular. Estudo observacional. Atengdo a saude.
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