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QUAL IMPACTO DA ALTERACAO CARDIOVASCULAR NA LESAO
MEDULAR AGUDA E CRONICA — REVISAO INTEGRATIVA

Beatriz da Silva Lima?l; Cristina Prota?.
LAluna do Curso de Fisioterapia do Centro Universitario das Américas; “Docente do Centro Universitario das Americas

RESULTADOS

Por meio da busca bibliografica, foi possivel identificar que os trés artigos
selecionados abordam as alteracOes na frequéncia cardiaca e doencas
cardiovasculares em lesado medulares.

De acordo com os resultados do primeiro artigo (JORGENSEN; HILL;
LEXELL, 2019), um terco tinha um diagnostico prévio de hipertensao e 55%
apresentavam pressao arterial > 140/90 mmHg no momento da avaliacgao.
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INTRODUCAO

A lesao medular e definida pela American Spinal Injury
Association (ASIA) como a diminuicao ou perda da
funcao motora e/ou sensoria e/ou anatomica abaixo do
nivel da lesao, podendo ser uma lesdo completa ou
Incompleta, devido ao comprometimento dos elementos
neuronais dentro do canal vertebral.

Além dessas disfuncoes, varias sao as sequelas da lesao
medular, por exemplo, atrofia do sistema musculo
esqueletico, espasticidade, disfuncao autonomica,
mudancas metabolicas, hormonais e neuromusculares,
reducao da capacidade respiratoria, da circulacao
sanguinea e das dimensoes das estruturas cardiacas, que
juntamente com o estado sedentario podem conduzir as
doencas cardiovasculares e respiratorias. Estas

No segundo artigo (SANTOS et al.,, 2014) na admissao, nove (18,4%)
apresentaram hipotensao arterial. No entanto, durante a iInternacao, cinco
(10,2%) evoluiram com bradicardia e 13 (26,5%) apresentaram hipotensao
arterial. Todos os casos de bradicardia tiveram hipotensao arterial associada.

Ja segundo o artigo (HOLM et al., 2019) A prevaléncia de excesso de peso em
pessoas com LM e conservadoramente estimada em 66%. Verificou-se que o
excesso de peso € um dos fatores de risco cardiometabolicos mais comuns
entre pessoas com LM, aumentando o perfil de risco cardiovascular de
pessoas dependentes de cadeira de rodas com paraplegia.

alteracOes limitam as respostas fisiologicas a atividade
motora, podendo ocorrer a rapida instalacao da fadiga.

OBJETIVOS

O objetivo deste trabalho é verificar e avaliar as
alteracoes e funcoes cardiovasculares em pacientes
com lesao medular toracica (paraplegicos).

Uma das semelhancas encontradas nos artigos fol o aumento de peso nos
pacientes LM devido a falta/pouca atividade fisica. Nao foram encontradas
assoclacoes significativas entre o numero total de fatores de risco e
caracteristicas sociodemograficas e de lesao.

CONCLUSAO

METODOS

Trata-se de uma Revisao Integrativa da literatura que €

Nos trés artigos foram apresentados problemas como aumento de peso em
um metodo que proporciona a sintese de conhecimento

LM devido falta/pouca atividade fisica. Dentre isto, o risco de doencas

e a Incorporacao da aplicabilidade de resultados de
estudos significativos na pratica. Este trabalho esta
sendo uma parte de um estudo guarda-chuva e
comparacao de dois programas de treinamento para
aquisicao de marcha com o Exoesqueleto FREE Walk
em  pacientes  paraplégicos no  desempenho
cardiorrespiratorio e marcha: ensaio clinico,
randomizado e cego; Prota, Cristina Greve, D’ Andréa e
Krassioukov, Andrel.
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cardiovasculares como, bradicardia, hipotensao e hipertensao arterial em
pacientes LM, é alto devido a inatividade fisica. Portanto, esses pacientes
precisam ser incentivados a praticar atividade fisica.

REFERENCIAS

BARROS F, T. E.; TARICCO, M. A.; OLIVEIRA, R. P. [Epidemiological
study of patients with spinal cord injuries and neurologic deficit, admitted to
the Institute of Orthopedics and Traumatology at the Hospital das Clinicas of

the School of Medicine of the University of Sao Paulo] - PubMed. [s.d.].
Disponivel em: <https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/2135818/>. Acesso em:
18 mar. 2022. MEDOLA, F.; M. CASTELLO, G. L.; F. FREITAS, L. N.

AVALIACAO DO ALCANCE FUNCIONAL DE INDIVIDUOS COM
LESAO MEDULAR ESPINHAL USUARIOS DE CADEIRA DE RODAS.
Revista Movimenta Vol 2, 20009. Disponivel em:
<https://www.revista.ueg.br/index.php/movimenta/article/view/7202/4965>.
Acesso em: 18 mar. 2022.
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ESTUDO DOS SINAIS CEREBRAIS DE INTERFACE
CEREBRO-MAQUINA

ICamila Santineli dos Santos; tFabielle Pereira Leite; 2 Adriana Del Monaco; 2 Evandro Drigo da Silva.
lAluna de Engenharia Biomédica do Centro Universitario das Américas; 2 Docente do Centro Universitario das Américas.

INTRODUCAO RESULTADOS

Vd

O projeto é baseado em uma Interface

Interface cérebro-computador (ICC) refere- ~ Cerebro-computador, ja que o metodo de

se a um procedimento que utiliza de sinais comunicagao nao € atraves de musculos,
elétricos detectados do escalpo, da mas Sim da atividade cerebral, tendo o

superficie cortical ou de areas subcorticais potencial de criar uma conexao entre o

cerebrais. Estes sinais sdo aplicados paraa  CE€rebro e o mU”(LO df'S(;C(_)- O estudo
ativacio de dispositivos externos, sendo  Concentrou-se no estudo de dois mecanismos

eles mecanismos eletrdnicos ou até mesmo del el_etr:oencefalograma portatil, Emotiv Epoc
proteses. e Insignt.

Interface cérebro-maquina (ICM) ou

Figura 1. Emotiv Insight

com a finalidade de abordar o funcionamento

neuro motor e como pode ser utilizado para o
controle de dispositivos externos.

OBJETIVOS
Analisar e produzir uma revisao sobre o0s
sinais cerebrais da interface cérebro-maquina

CONCLUSAO
) A Interface cerebro maguina € um tema gue esta
METODOS em constante crescimento, assim, surgindo

tecnologias que favorecem dispositivos auxiliares
A pesquisa fol submetida a analises e  para portadores de deficiéncia fisica, como os
verificacbes com base em um procedimento  aparelhos da  Emotiv.  Entretanto, sao

tedrico, relacionando as questdes abordadas  necessarios mais estudos e testes para
NOS objetivos Dropostos. com as proporcionar uma melhor experiencia aos

usuarios. Desta forma, conclui-se que a pesquisa
de revisao bibliografica alcancou informacoes
significativas para compreensao do
funcionamento e aplicacao da tematica de
iInterface cerebro-maquina.

iInformacoes coletadas fol possivel obter um
melhor entendimento sobre 0SS Ssinais
cerebrais e Interface cérebro maquina. Para
alcancar os dados essencials para o projeto
tornou-se necessario reunir e analisar as
informacdes através de pesquisas em Ssites REFERENCIAS

academicos que se referem a neurociéncia, )
fisiologia e anatomia, sinais cerebrais e SILVA, F.L.A.; NAVES, E.L.M. ANAIS DO SIMPOSIO

interface cérebro maquina. DE ENGENRARIA BIOMEDICA, 2016. Anais
eletronicos. Campinas, Galoa, 2016
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REVISAO BIBLIOMETRICA E BIBLIOGRAFICA SOBRE INIBIDORES
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L Aluno do curso de Engenharia Quimica do Centro Universitario das Ameéricas; t Docente do curso de Engenharia Quimica do Centro Universitario
das Américas; 3 CICECO — Aveiro Institute of Materials and DEMaC — Department of Materials and Ceramic Engineering-Portugal

INTRODUCAO RESULTADOS

O wuso dos Inibidores de corrosao se Ao se analisar o estudo bibliométrico (Figura
justifical se a economia em longo prazo 1) é possivel notar um aumento gradativo da
compensar 0 Investimento Inicial com a pesquisa sobre Inibidores de corrosao
prevencao da corrosao, pois, 0 uso de naturais, principalmente a partir de 2010,
Inibidores possuil a capacidade de diminuir a provavelmente causado pela colocacao do
manutencao e, dependendo da agres- cromato na lista europela de “Substancias de
sividade do ambiente, pode mesmo vir a grande preocupacao’! , o que limitou o seu
eliminar a necessidade deste Uso Nno mercado europeu devido ao seu

comportamento toéxico e cancerigeno.

OBJETIVOS -

Este trabalho busca a partir de um estudo
bibliométrico identificar quais tecnicas sao
mals utillizadas nos trabalhos analisados,
além de analisar o aumento de estudos com
0 tema Inibidores naturais utllizados no
concreto armado

g
B
4
3
2
1
0

Figura 1 - Quantidade de publicacoes por ano

METODOS CONCLUSAO

A busca bibliometrica do tema relacionado a  pgde-se concluir a partir do estudo

este artigo fol feita na base do Web OF  pipliométrico que ha muitas pesquisas novas
Science por meio de “strings® de busca g tema estudado, demonstrando que a
conectando os temas atraves do conector, indUstria e academia estdo a procuras de

para os campos de titulo, resumo e palavras-  forma se prevenir a corrosdo, mas mantendo
chaves de publicacoes, sendo que as a sustentabilidade em vista.

‘strings” utilizadas foram Inhibitor AND

Concrete AND Natural, assim obtendo os

artigos publicados com estes trés temas

juntos. FATTAH, Ahmed Abd El. Field evaluation of
corrosion mitigation on reinforced concrete In

marine exposure conditions. Construction
and Building Materials 165. Janeiro, 2018.14!
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VALORIZACAO DA CENOGRAFIA POR MEIO
DO UX DESIGN

Fernanda de Almeida Casartellit; Marcelo Mendonca?
1 Aluna do Curso de Arquitetura e Urbanismo do Centro Universitario das Américas, “Docente do Curso de Arquitetura e
Urbanismo do Centro Universitario das Americas.

INTRODUCAO

A Cenografia evoluiu ao ponto de alcancar nao
somente novos padroes como também, novos usos e
aplicacOes profissionais, diretamente relacionada a
trazer a tona as experiéncias do usuario por meio do
momento presente, do Imaginario, das sensacoes e
emocoes. Assim como as Leis UX, que visam sempre
melhorar a experiéncia do usuario fazendo-o consumir
0 produto diversas vezes.

OBJETIVOS

Demonstrar as varias facetas da Cenografia, bem
como um pouco da sua evolucao e diferentes
Idelas ao longo do tempo

METODOS

Revisao bibliografica por meio de pesquisa e
leituras as publicacOes especializadas e correlatas
ao tema da Cenografia e UX Design, encontrado
na bibliografia do mesmo como livros, teses de
pOs graduacao, mestrados, pesquisas e entrevistas
com profissionais das areas.

RESULTADOS

Observando as leis do UX, pode-se notar que sao
facilmente aplicadas em qualquer parte da Cenografia,
pois ambas tém a mesma base de linguagem que € se
comunicar com o0 consumidor (dentro de cada
finalidade) através de um ator (pessoa, produto, etc.), e a
partir deste ponto chave as outras leis falam sobre como
entender o usuario e as necessidades dele para que esta
mensagem principal seja bem entendida e passada com
0 minimo de desentendimentos ou esforcos possivel e
como fazer para entender melhor o cliente justamente
para aprimorar as téecnicas dessas linguagens.

Pode-se notar tambem que a Cenografia direta,
ou indiretamente ja aplicava muitas dessas leis do
UX sO que dentro do mundo fisico, o UX surgiu
para sanar questoes voltadas para o digital, mas
hoje podem ser aplicadas fora deste. Fol
INnteressante observar essa mescla entre ambos
0s mundos e as areas do conhecimento, e
observar também como ambos ja trabalham lado
a lado, em areas de jogos, webners, dentre
outras.

- - ) PR
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CONCLUSAO

Cenografia nao e um fundo bonito sem fundamento,
entao se utilizada, &€ sempre com o Intuito de comunicar
algo a alguem, no quesito das lives, € um espaco otimo
para explorar novas criacoes e formas de se pensar para
trazer e manter por mais tempo um determinado
publico, e com o auxilio do UX Design essa articulacao
se torna mais maleavel e palpavel para alcancar novas
InteracOes digitais e fisicas.

REFERENCIAS

« HOWARD, Pamela. O que e cenografia? SP: Edicoes
SESC, 20009.

« CAMARGO, Roberto Gill. Conceito de Illuminacao
Cénica. [S. |.]: Musica e Tecnologia, 2012.

 DEL NERO, Cyro. Cenografia: uma breve visita. Sao
Paulo: Editora Claridade, 2008.

« SANTANA, Marcelo Augusto. Haja Luz: manual de
lluminacao cénica. Brasilia: Senac, 2015.

« NORMAN, A. Donald. O Design do dia-a-dia. Traducao
por Ana Deird. Ed. Rocco LTDA. RJ. 2002

 YABLONKSI, Jon. Laws of UX — Using Psychology to
Design Better Products & Services. 1. ed. [S.L.].
O’Reilly, 2020
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ANALISE DO LIVRO DIDATICO DO ENSINO MEDIO

Gabriela Alves Bezerral; Tainés Ferreira Trindade Pereiral; Terezinha De Jesus Costa Tosi?
IAluno(a) do Curso de Letras do Centro Universitario das Américas; 2 Docente do Curso de Letras do Centro Universitario das Americas

INTRODUCAO

Com a criacao do PNLD, se tem efetivamente um esforco
em distribuir para todo o Brasil acesso a educacao, arte,
cultura e leitura. O LD é o auxilio do discente e guia do
docente ao trazer diversas Informacoes, leituras e
tematicas, para a sala de aula, por meio de varias
Imagens, historias (e seus autores) e atividades. A partir
disso, o0 Intende-se analisar a Literatura presente em 2
colecOes de livros didaticos de Lingua Portuguesa (LP)
para o Ensino Médio (EM).

OBJETIVOS

O presente trabalho tem como objetivo geral analisar
criticamente colecOes de livros didaticos do Ensino Médio,
a fim de compreender melhor que papeis eles cumprem no
contexto escolar, seja na formacao dos alunos, seja como
Instrumento de ensino ou até como Instrumento para
formacao de leitores. Objetivamos, também, entender
como o livro didatico é escrito e se sao efetivos no uso do
dia a dia em sala de aula, tanto pelo aluno quanto pelo
professor.

METODOS

* Revisao bibliografica;
| eiltura de obras relevantes ao tema;
 Fichamentos das obras:

* DiscussOes acerca do tema e das obras, para assim
chegar as diversas hipoteses, constatacoes e
conclusoes.

« Comparacao do teor dos livros e da colecao em si,
seus designs, semelhancas e diferencas.

RESULTADOS

Dentro da pesquisa, diversos pontos foram observados,

COMo:.

* Enquanto que a literatura na colecao Moderna é
dispostas de forma linearmente historico, comec¢ando
na ldade Média e terminando no movimento
Modernista, a Colecdo da Atica apresenta a literatura
por meio de géneros;

 Os textos apresentados nos livros sao de diversos
autores, mas vem em forma de recorte e
descontextualizam a obra. Percebe-se, também, que
as questoes sobre o0s textos se tornam repetitivas
apos certo ponto do material;

» Qutro ponto observado € que no livro para o Segundo
ano, da colecao Moderna, 118 paginas
(aproximadamente 63% da parte de Literatura
disposta no livro) é dedicada ao Romantismo e seus
momentos;

 Observamos que enguanto uma das colecoOes era
mais util para aqueles que almejavam realizar o
ENEM, a outra poderia ser usada em um ensino mais
especifico da literatura, ja que continha mais detalhes
a respeito dos movimentos literarios;

* Verificou-se também que, engquanto a colecao
Portugués Contexto, Interlocucao e Sentido Iintende
trabalhar as habilidades necessarias ao aluno que val
prestar o vestibular, porém nao usa de questOes
tiradas da provas nem textos que comumente vemos
na mesma, a colecao Lingua Portuguesa: Linguagem
e Interacao nao sugere o uso de habilidade, mas tras
textos e trabalha com géneros de maneira semelhante
ao que é feito no ENEM.

Para finalizar, ambas as obras aqui analisadas fazem
dialogos semelhantes com a literatura, poréem com
abordagens e organizacao totalmente opostas,
diferentes e validas. Entao, mesmo que essas colecoes
tenham seus pontos fortes e fracos, elas servem ao seu
propodsito didatico e instrumental, trazendo um material
solido e com os quais ambos, docente e discente,
possam se apoiar para um aprendizado soélido.

REFERENCIAS

ABAURRE, Maria Luiza M. ABAURRE, Maria Bernadete
M.; PONTARA, Marcela. Portuguées Contexto,
Interlocucao e Sentido. 1. ed. [S. |.: s. n.], 2015.
FARACO, Carlos Emilo e col. (2013) Lingua
Portuguesa: Linguagem e Interacao. Volume 1,22
edicdo. Sdo Paulo: Editora  ATICA, 2013.
Historico. Portal do FNDE. Disponivel em:
http://www.fnde.gov.br/component/k2/item/518-
hist%C3%B3rico#.~:text=0%20Programa%20Nacional
%20d0%20LIvro,nomes%20e%20formas%20de%20exe
Cu%C3%A7%C3%A30. Acesso em: 4 jan. 2022
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ANALISES NO ESTUDO DO DESEJO SEXUAL HIPOATIVO NA MENOPAUSA RELACIONADO
COM A SINDROME UROGENITAL DA MENOPAUSA POR UMA METODOLOGIA

DE REVISAO TEXTUAL

Isabella Lo Presi Hydalgo!; Gustavo Maximiliano Dutra da SilvaZ
1 Aluna do Curso de Medicina do Centro Universitario das Américas, 2 Docente do Curso de Medicina do Centro Universitario das Ameéricas.

INTRODUCAO RESULTADOS

Existe uma propensao de gque a funcao
sexual piore na menopausa, principalmente
em conseqguéencia do hipoestrogenismo. A
Sindrome Geniturinaria da Menopausa
(SGM), decorrente da diminuicao de
estrogenio, € uma sindrome cronica que
resulta em mudancas na anatomia e
fisiologia da vulva e da vagina e € muito
relacionada ao Transtorno do Desejo Sexual
Hipoativo (TDSH), descrito como fantasias
sexuals deficientes persistentes e desejo de
atividade sexual gque causa angustia ou

dificuldade Interpessoal.

Através das palavras-chaves definidas,
duzentos e quarenta e oito artigos foram
encontrados no agregador PubMed. De
acordo com os critérios de exclusao, foram
selecionados nove artigos; constatou-se
alguns pontos em comum como resultados,
tais como a alta prevalencia da SGM nas
mulheres e seu Impacto negativo e a
assoclacao dos sintomas relacionados com
a SGM com o TDSH. Além disso, diversos
trabalhos tiveram resultados positivos em
relacao aos tratamentos propostos para oS
sintomas relacionados a SGM.

OBJETIVOS CONCLUSAO

Encontrar a relacao da SGM e o TDSH por
meio de uma revisao bibliografica sobre

METODOS

Trata-se de uma revisao bibliografica
relacionando as palavras-chaves: Hypoactive
sexual desire disroder and Vaginal atrophy
no agregador PubMed. Foram excluidos
artigos anteriores ao ano de 2017, idiomas
gue nao Inglés e tipos de trabalho que nao
ensalo controlado randomizado duplo-cego.

relacionados ao
hipoestrogenismo afetam diretamente a
saude da mulher. O diagnostico dessa
condicao deveria ser melhor investigado na
pratica clinica para que o0s tratamentos
adequados sejam propostos, garantindo uma
melhor qualidade de vida apds a menopausa.

Os sintomas

REFERENCIAS

De Seta, F., Caruso, S., DI Lorenzo, G., Romano, F.,
Mirandola, M., & Nappi, R. E. (2021). Efficacy and
safety of a new vaginal gel for the treatment of
symptoms associated with vulvovaginal atrophy In
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(2021). CO2 laser and the genitourinary syndrome of
menopause: a randomized sham-controlled trial.
Climacteric, 24(2), 187-193.
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L UPUS ERITEMATOSO SISTEMICO CARDIACO
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INTRODUCAO RESULTADOS

O lUpus eritematoso sistémico € uma doenca

A doenca é& comum em mulheres (8:1),

V4 = = ~ - . O n
de caracteristica autoimune no qual ndo se  geralmente de etnia negra; 65% dos pacientes

reconhece a sua origem, as caracteristicas  apresentam o quadro de LES em uma idade
da doenca correm por uma Iinflamacao em juvenil que varia entrel6 e 55 anos (SHUR et

varios sistemas organicos. al, 2010). Diversos autores pesquisados pelo
As lesoes cardiacas proprias do lupus  autor chegam a conclusdo que h& uma

eritematoso sistemico ocorrerem devido a  ayjsténcia forte associada de miocardite lUpica

deposicao de Imunocomplexos, acarretam em afro-americanos (APTE et al, 2008).

Fl)g%b;)emas cardiacos nos individuos (Coblyn, 14, haciente necessita de um diagnostico

precoce e preciso para gue o tratamento inicial
seja mais agressivo no caso da miocardite
OBJETIVOS bt °
lUpica, 0 gue resulta em melhores desfechos
sendo possivel resolver a disfuncao sistdlica

ventricular esquerda que acomete cerca de
89% dos casos em até 6 meses Iniclada a

Compreender o que é doenca autoimune
Relatar as causas e conseguéencias do
JUpus eritematoso, tratamento;

Analisar como o0 sistema cardiaco é
acometido pela doenca.

doenca (SOEIRO et al, 2012). Os tratamentos
Incluem altas doses de corticosteroides;
pulsoterapia com metilprednisolona e outros

Imunossupressores ou Imunoglobulinas
(PETRI et al, 2012).
METODOS CONCLUSAO
A metodologia aplicada foi por meio de O lUpus eritematoso sistémico (LES) é uma
referéncias bibliograficas de cunho cientifico doenca inflamatéria crénica, autoimune, com
como LILACS, SCIELO, PUBMED, BIREME, periodos de remissao e exacerbagao e que
com relatos de como acomete o sistema uma das complicacdes é a cardiomiopatia
autoimune ate a instalagao da doenca no nodendo contribuir para desfechos favoraveis.
organismo, bem como os efeitos nos orgaos

VaN

aos quails atacam. REFERENCIAS
A pesquisa retroagira cerca de 30 anos de

estudo e testes realizados e publicados para
caracterizar a doenca.

Sigueira Monteliro, J.

COBLYN JS, WEINBLAT ME. Rheumatic diseases
and the heart. In: Braunwald E. (ed) Heart Disease.
5th Ed. Philadelphia: WB Saunders Company
1997; 1776-83.
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PSICOPATIA E IMPUTABILIDADE PENAL

Laryssa Roberta Tavernari Fontourat; Professora Lilian Barcalobre?

RESULTADOS

INTRODUCAO

Certas anomalias da personalidade resultam no
desajuste a vida social, a personalidade psicopata é
uma dessas inadaptacoes gque provoca no individuo
reacoes psicologicas o tornando incapaz de equilibrio
mental. Existe uma evidente importancia do paralelo
entre o Direito Penal e a Psicologia ao estudo da
psicopatia, uma vez que nenhuma das hipoteses

A maioria das pesquisas e estudos pertinentes a
psicopatia estao relacionados a individuos psicopatas
violentos (na maioria das vezes, serial killer), mas o
gue muitos nao sabem, é que alguns doutrinadores
elaboraram estudos de casos onde teorizam gue a
malor parte dos psicopatas nao sao necessariamente

OBJETIVOS

previstas no Codigo Penal atendem por completo as
necessidades para lidar com casos de psicopatia e a
pouca producao doutrinaria sobre o assunto deixa 0s
juizes sem embasamento algum para lidar com casos
dessa magnitude.

O presente trabalho teve como objetivo principal
discorrer sobre a psicopatia e o desafio que o individuo
psicopata se tornou para a justica e para a sociedade
brasileira ante a necessidade de previsao legal
especifica para lidar com tal patologia.

Criminosos e podem ser encontrados facilmente em
ambientes profissionais, principalmente em cargos de
lideranca e prestigio.

Pelo estudo desenvolvido através da revisao
bibliografica e entrevistas com estudiosos sobre o
tema, a respeito do Direito Penal brasileiro, pode-se
perceber uma enorme lacuna na Lei, onde cada pais
dispoes de divergentes tratamentos tipificados em lel
ao Individuo criminoso diagnosticado com TPA
(Transtorno de  Personalidade  Antissocial —
especificamente psicopatia). Essa falta de consenso
entre 0s especialistas e juristas sobre esse tema,
dificulta ainda mais em definir qual seria o melhor
destino para esses individuos. O que gera uma ruina
tanto quando esses individuos voltam para a vida em
sociedade quanto quando eles encontram-se em um
sistema carcerario.

METODOS CONCLUSAO

Fol desenvolvida uma abordagem minuciosa sobre o
tema, de maneira gque foram abordados estudos e
doutrinas sobre
nomenclatura “psicopata”, tipos de psicopatas,
tratamentos, aspectos criminoldgicos, a legislacao
penal brasileira, casos reals de psicopatas brasileiros,
e, por fim, o Direito Comparado. Além disso, foram
realizadas entrevistas com profissionais da area da
saude (psiquiatras) e juristas gque lidam/lidaram com
esses individuos ao longo de suas carreiras.

transtornos de personalidade, a

CLECKLEY, H. M.
AnAttempttoClarifySomelssuesAbouttheSoCalledPsych
opathicPersonality. FifthEdition.

Ficou evidente a mora legislativa e a extrema
necessidade de uma regulamentacao especifica em
relacao ao cumprimento de pena e tratamento dos
iIndividuos psicopatas criminosos, afim de garantir a
seguranc¢a ao consentir com um possivel retorno para o
convivio em sociedade ou nao.

REFERENCIAS

The MaskofSanity:

Augusta, Georgia:

Emily S. Cleckley, 1988.

PALOMBA, Guido Arturo. Tratado de psiquiatria

forense civil e penal. Sao Paulo: Atheneu, 2003.
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“PAODEMIA”? HABITOS ALIMENTARES DURANTE A

PANDEMIA DA COVID19: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA

Maira Francini de Carvalho!: José Antbnio Féra Junior?
lAluna do curso de Gastronomia do Centro Universitario das Américas:; 2Docente do Centro Universitario da Américas - FAM

INTRODUCAO

RESULTADOS

A presente pesquisa refere-se a importancia do pao em nossa
sociedade e ao seu consumo no mundo e no Brasil, bem como a producao
e consumo de paes caseiros durante os periodos de isolamento social no
ano de 2020, devido a pandemia do novo Coronavirus, a chamada
“Paodemia”. O foco principal € observar a mudanca de comportamento dos
iIndividuos com relacao ao consumo de paes no periodo de quarentena e
Isolamento social impostos pelos decretos do governo com o Intuito de
controlar a disseminacao do virus, além de analisar o crescente interesse
das pessoas pela panificacao caseira realizada nos proprios lares

considerando o recente movimento de alimentacao dentro do lar.

OBJETIVOS

A pesguisa tem como objetivo geral descrever, analisar e compreender o recente
movimento cultural gastronomico chamado de “Paodemia”, no qual as pessoas buscaram
fazer em casa seus proprios paes, em detrimento do consumo fora do lar.

Os objetivos especificos sao: a) observar a importancia do pao para a nossa
comunidade; b) verificar a variacao da demanda por paes caseiros feitos dentro dos lares
durante a pandemia do novo Coronavirus nos anos de 2020/2021; c) confirmar se o
cozinhar pode ser considerado uma ferramenta de auxilio no controle da ansiedade,
considerando que durante periodos de isolamento social, tendem a crescer o0s

sentimentos de medo, apatia e impoténcia mediante ao cenario desolador.

METODOS

Partindo do principio de que existe uma vasta gama de caminhos para a
producéao de conhecimento em determinada area, nesta pesquisa, a revisao
bibliografica foi escolhida e realizada sob a oOtica de uma pesquisa
gualitativa acerca do recente fenomeno do fazer paes em casa, a chamada
“‘Paodemia”, tendo em vista que esta modalidade de producéo é
amplamente valorizada e facilmente acessada.

Com relacao as fontes de pesquisa, foram utilizados artigos cientificos de
diversos paises publicados em periddicos de saude publica, bem como
dados do Ministéerio da Saude do Brasil, sindicatos dos setores de

Hospitalidade, Fundacao Oswaldo Cruz, Google Trends e universidades

federals brasileiras.

Apesar de as informacoes pertinentes ao tema nao serem ainda tao consolidadas por
serem recentes, uma vez que sao relacionadas a pandemia de COVID-19, que ainda nao
terminou, existem artigos cientificos publicados em diversos paises, que procuram
analisar os impactos do isolamento social na saude mental e fisica da populacao e
entender quais comportamentos resultam desse fenomeno.

Foi possivel verificar que a ansiedade atrelada as incertezas do periodo aumentou e
fez com gque muitos individuos buscassem uma alternativa para aliviar o estresse, sendo
0 processo de panificacao artesanal caseira um dos mais adotados. Com o auxilio do
Google Trends, ferramenta da plataforma digital Google que mostra os mais populares
termos buscados em um passado recente, pode-se constatar que desde marco de 2020,
efetivamente as receitas de pao caseiro e perguntas como fazer pao, estavam dentre as

mais buscadas pelos brasileiros, alcancando altos indices de interesse.

L paes caseiros

e + Comparar
Termo de pesquisa

Brasil 01/03/2020 — 06/05/2021 « Todas as categorias Pesquisa na Web -

| 4

<> <

MM WA AN,

Interesse ao longo do tempo

Fonte: Google Trends, 2021

CONCLUSAO

Esta pesquisa constatou, a partir da relevancia do pao para a sociedade e, apos o

estudo de artigos cientificos de paises como Brasil, Estados Unidos, Italia, Nigéria e
Nova Zelandia, bem como a leitura de reportagens do Brasil e de Portugal e analise de
dados da ferramenta Google Trends, que o ato de fazer paes em casa auxiliou 0s
Individuos gue se envolveram nesta atividade a diminuir o estresse e ansiedade durante
0Ss periodos de isolamento social impostos pela pandemia de COVID-19, pois o
processo lento de separar os ingredientes, sovar a massa, aguardar o crescimento e
assar, funcionou como lazer, preencheu o tempo e trouxe uma sensacao de bem-estar,
orgulno e completude ao se depararem com o0 resultado final, uma sensacao de

satisfacao pessoal.
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AVALIACAO DA INDEPENDENCIA FUNCIONAL DE PACIENTES
PARAPLEGICOS APOS O USO DO EXOESQUELETO

Marcela Vitoria Barbosa de Brito!; Cristina Prota?; Angélica Castilho Alonso?3, Jilia Maria D’ Andréa Greve®

LAluna do Curso de Fisioterapia do Centro Universitario das Américas; °Docente do Centro Universitario das Américas, -
SPesquisadora associada a FMUSP.

INTRODUCAO RESULTADOS

Foram encontradas controvérsias entre os pacientes avaliados.

A paciente ALL nao obteve melhoras nos aspectos avaliados e ainda
ocorreram perdas, causando no escore total obtido 3% de perda do
Inicio para o fim da pesquisa. Ja o paciente JM demonstrou melhoras
nos aspectos, causando no escore total melhora de 3% do inicio para o

A lesao medular € uma condicao que afeta a
Integridade parcial ou total da medula espinhal
causando  diversas manifestacoes  clinicas
Importantes, como perda ou diminuicao de
movimento e de sensibilidade, e alteracoes em
outros sistemas. Por esse motivo € necessario ter  fim da pesquisa.

uma avaliacao fidedigna da capacidade funcional — TABELA I- Teste MIF do paciente ALL

e gqualidade de vida desses pacientes, para saber

TABELA 2- Teste MIF do paciente JM

guais as maiores dificuldades encontradas, e assim ens da MIF_Inicio  Final Difere tens da M inicio— Finaf ierene
os profissionais da area da saude tracarem e 100 ﬂ Almentagdo | 7-100% — 7-100% ”
_ P _ Q Uim Cuidados com a 7-100% 7-100% 0 |
objetivo para adaptacao dessa nova realidade. ﬂﬂﬂmz o 00 ﬂ Cuidados com a | 7-100%  7-100% ﬂ
- N - 7 - - dparefcid
A maior dificuldade desses pacientes € a marcha, Vestir a parte sup. Do | 7-100%  7-100% 0 Banho| 7-100%  7-100% 0
Incapacitando-os , um aparelho novo que favorece o v i | o0 ﬂ Vestir a parte sup. Do | 7-100%  7-100% ﬂ
Z estir a parte inf. . . COMmo
a marcha, sentar e levantar ¢ o Exoesqueleto que cormo Vestiraparteinf Do | 7400%  7-100% ,
se mostrar beneficios suficientes pode se tornar Uso do vaso sanitério | 7-100%  6-85% Corpo
mais acessivel para as terapias Controle vesical | 6-85%  6-85% I Uso do vaso sanifano | 7-100%  7-100% |
P P ' Controle infestinal | 6-85%  6-85% 0% Controle vesical | 7-100%  7-100% 0
Mobilidade- | 7-100%  7-100% 0% Controle intestinal | 6-85%  7-100% +15%
OBJETIVOS Transferéncias Mobilidade- | 6-85%  7-100% é+15% ;
Transferéncia -Banheiro | 7-100%  6-85% -15% Transferéncias
P z 7 Transferéncia- Chuveiro | 7-100%  6-85% Transferéncia -Banheiro | 7-100%  7-100% |
Q objetivo _desse traAbaI_ho € co_mpreender qua_l e o Marcha. cadeira de | 6.85%  6-85% s Transferéncias .Chuveiio | 7100%  7-100% "
nivel de Independéencia funcional de pacientes rodas Marcha, cadeira de rodas | 6-85%  7-100% CH5% O
paraplégicos com lesdo medular ap6s o uso do aritabomnd Kot Boty : Compressio | 7-100%  7-100% 0
Expresseo | 1-100% _ 7-100% ) Fxpressio | 7-100%  7-100% )
Exoesqueleto. Interagdo social | 7-100%  7-100% 0 ” AIessd0 | [0 T e
Resolucdo de | 7-100%  7-100% 0 In eracdo social | 7-100%  7-100% 0
Resolucao de problemas | 7-100%  7-100% 0
METOD Meméria| 7-100%  7-100% 0 100% - 1-100%
Total| 116-97%  113-049% @ Total | 116-97%  119-100%
O trabalho foi aprovado pelo Comité de ética Fonte:Autra ronte Autora

CAAE: 46924721.2.0000.0068 e realizado no
Departamento de Ortopedia e Traumatologia
FMUSP, com dois pacientes que estavam noS
criterios de inclusao, foram feitas avaliacoes antes e
depois de 50 sessOes com 0 exoesqueleto durante 1
ano. Para os resultados fol aplicado a Medida de
Independéncia Funcional (MIF).

Criterios de inclusao: Lesao medular traumatica,
ocorrida ha 18 meses ou mais, Nivel T5-L1,
Ambos o0s sexos, ldade del8 a 45 anos, altura
menor ou Igual 180 centimetros e massa corporal
menor 120 quilos, lesao classificada como AIS A
ou B , Espasticidade moderada (Escala Modificada
de Ashworth 0-4), sem osteoporose e ou/
deformidades estruturadas de membros inferiores
que Impecam o uso do exoesqueleto.

CONCLUSAO

O exoesqueleto mostrou-se um aparelho com beneficios positivos mesmo
com a escassa literatura, o presente estudo exemplificou as controvérsias
e beneficios existentes na avaliacdo de uma peguena amostra sobre o
MIF. Sugere-se, diante 0 exposto, novos estudos que contemplem mais
detalhadamente sobre a qualidade de vida e autonomia funcional apos o
uso do exoesqueleto aplicando em um numero maior de pacientes.
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A IMPORTANCIA DO DIRIGIR PARA O IDOSO: PERCEPCOES E ASPECTOS
EMOCIONAIS E IMPACTO DA COVID-19
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1 Aluna do Curso de Fisioterapia do Centro Universitario das Américas, ¢ Docente do Centro Universitario das Américas. 3
Pesquisadora do Laboratério de Estudo de Movimento LEM da FMUSP.

~ Qualidade de vida

INTRODUCAO .

100

O ato de dirigir, para o idoso, esta associado a diversos 50
beneficios, como a preservacao da liberdade, a o0
autonomia e, principalmente, o controle da propria vida, 40
uma vez que quem possul habilitagao nao depende de 20 I I
outra pessoa para Ir e vir e realizar suas atividades 0
(LACERDA,; CARLQS, 2012).. 1 2 3 4

W Dominio fisico 74,2(10,4) m Dominio Psicologico 59,6(7,5)

Relacbes Sociais 70,7(12,9) Meio Ambiente 72,7 (9,1)
OBJETIVOS ~ | |
Em relacao a Covid 19 os idosos relatam gue a

pandemia Influenciou na liberdade de ir e vir entre
medio a muito, mas que continuaram a dirigir numa
frequéncia de trés ou mais vezes por semana, afirmam
gue mesmo com 0O Isolamento eles salam de casa,
apenas uma pessoa entrevistada nao fol vacinada, o
gue trouxe sentimento de seguranca para 0s demais

METODOS entrevistados.

CONCLUSAO
Trata-se de um estudo transversal, de carater

observacional afim de obter InformacOes sobre a
Importancia do dirigir e o Impacto da pandemia da

covid-19 sobre o mesmo. Instrumentos utilizados para t t i . liracA
tal levantamento: questionario sociodemogréafico, veéz que este ato possibiita malor socializagao,

questionario sobre a importancia do dirigir e WHOQOL- iInteracao com os familiares e propicia a independéncia
BREF e autonomia para realizar suas tarefas do dia a dia, sem

gue dependam de terceiros, essencial para mante-los

RESULTADOS ativos fisica e mentalmente.
A 1dade média dos participantes fol de 65 anos e REFERENCIAS

dirigem em média a 42,9 anos e 5,0 vezes por semana,
em sua maioria aposentados, casados, com mais de 11 LACERDA, L. P.; CARLOS, C. M. G.; (2012). O Idoso

Analisar a percepcao do 1doso sobre suas Vvivéncias
emocionais, diante da Importancia da direcao para a
manutencao de uma boa qualidade de vida e impacto da
pandemia em seu dia a dia.

Atraves da analise dos questionarios fol possivel
identificar a importancia do dirigir para os 1dosos, uma

anos de escolaridade e responsavel pelo sustento da no Transito. Revista Cientifica do Centro Universitario
familia. Dos idosos 52,4% relataram que dirigir facilita de Araras — UNAR.

sua rotina e 68,8% utilizam tanto para lazer, quanto para MARCIAL, et al. A percepcao dos motoristas 1d0sos
atividades rotineiras, estes quesitos também puderam relacionada a conducao veicular. Revista Kairos-

ser observados por Marcial, et al. (2021). Gerontologia, v. 23, n. 4, p. 455-469, 2021.
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AUTOIMUNIDADE EM OBSTETRICIA E DOENCAS AUTOIMUNES NA GRAVIDEZ

Priscila Lopes da Silva’; Dra. Camila de Melo Accardo?

1 Discente do Curso de Biomedicina do Centro Universitario das Ameéricas; 2Docente do Curso de Biomedicina do Centro Universitario das Américas

O diagnostico dessas patologias estao baseados nos principais

INTRODUGAO exames laboratoriais.
_ _ _ ] o FAN (fator ou anticorpo X
Doencas autoimunes estao presentes na populagcao em geral, poréem antinuclear): . Antifosfolipideo
quando predominantes no género feminino pode ocasionar problemas . Pesquisa de anticorpos anti-Sm, . Anticardiolipina
na gestacao e no desenvolvimento do embriao-feto, gerando abortos, anti-DNA, anti-SSA e anti-SSB » Anti-beta-2-glicoproteina |
ma formacgOes congénitas, sofrimento fetal, pré-eclampsia e - L Anticoagulante lUpico
eclampsia, trombofilia e parto prematuro. Patologias como o Lupus

Eritematoso (LES) e a Sindrome Antifosfolipideo (APS), sao doencas
que afetam o sistema imunoldgico, gerando uma descompensacao no
organismo devido uma falha na divisao funcional, que resulta numa

Com o resultado positivo para a presente patologia € apresentado
algumas classes medicamentosas para tratamento ou controle da

resposta imune contra o proprio organismo podendo manifestar a prog{reﬂssao da doenca. o .
- = - ' ' edicamentos ravidez Amamentacao
doengg na pele, ,a_rtlculac;oes, rins, sistema nervoso, sistema AT Sim. evitar a partir do 3° rimesire o
sanguineo e imunologico. = P p—— T | S
Hidraxicloroguing Sim _ S
Azatioprinal Sim _ =1m
Clclofosfands Mao (Pare antes da concepcan) MNao
OBJETIVOS Ciclosparing Sim _ =Im
Imunoglobulinas Sim _ Sim
Compreender o estudo sobre Autoimunidade e Doenca Autoimune, Ietotrexato ”ﬁﬂ{i’lﬂfe Ili'jelﬂ mEﬂlﬂﬂmEEE&E antes da Eﬂﬂgepﬁﬁﬂ}_ Nao
: , : A . . 3 t -
relatando duas patologias o Lupus Eritematoso Sistémico (LES) e Micofenolato Mofeti ao (Parar pe concepedo) Nao
Sindrome Antifosfolipidica (SAF). Tacrolimus sim | Sim
» Possiveis diagnosticos e tratamentos. Aspiring em baixas Sim Sim
doses
» Riscos eminentes ate o fim da gestagao. Heparina 5im | Sim
Varfarnalacenocumaro sim SOMENTE no 2% e inicio do 3° trimestre _ SIm
Todos os imbidores 0 infliximabe e o0 adalimumabe podem ser Mao
y anti- TNF interrompidos preferencialmente em 20 semanas.
METODOS Etanercept na semana 30e3Z de gravidez. A
seguranca do certolizumab & incerta
Fituximabe Mao (poucos dados) (Pare pelo menos b e 12 meses Mao
Foi utilizado uma base de dados dos sites SCIELO, SCIENC antes da concepgao)

DIRECT, PUBMED, BVS, LILACS, MEDLINE, em busca de artigos ronte: De Larols S etal, 201

cientificos de 2017 a 2022, utilizando os seguintes descritores:

Autoimunidade; Complicacdes na Gravidez; Doencas Autoimunes; CONCLUSAO
Lupus Eritematoso Sistémico (LES); Sindrome Antifosfolipidica
(SAF). Manifestacao ou progressao de LES durante ou apos a gravidez, ocorre
dentificacso | Pesquisa{ N?htcaargin; E:::;gzc;:;;na quand_o a Eioenga né’io.esté bem c_ontroI’ad_a, onde provoca o aumento de
ey complicagcoes obstetricas. Por isso € Iimportante o aconselhamento
dessas pacientes com uma equipe medica multidisciplinar e orientar que
l a concepcao deve ocorrer quando o LES estiver na sua forma de
N2 de artigos que sobrou Ne de artigos excluidos que nao tem a remissao por no minimo 6 meses. Ja a SAF € uma complicagao do LES
Selegao / EXC'“SéO‘[ opssereliminados. | T gy Pc2ces que pode ser manifestada em forma de tromboses venosas ou arteriais,,
L onde em conjunto essas duas patologias acarreta em complicacoes
l obstetricas como abortos, bloqueio cardiaco congénito, sofrimento fetal,
Artigos elegiveis para leitura Ne de artigos excluidos que ndo tem a parto prematuro, pré-eclampsia, etc. A maioria dos imunossupressores
Elegibilidade ‘[ n=17) |y rheaes esta contraindicada durante a gestagéo, ja que resulta em complicagbes
e outros tem efeito teratogénicos, dificultando a abordagem terapéutica
l gquando a doenca esta em atividade na gestacao, visto que a acao
N2 de artigos inclusos na medicamentosa junto com a progressao da doencga dificulta do
'”C'“Sé°‘[ revfﬂﬁfnﬁiﬂfi:ﬂétiﬂﬂ desenvolvimento embrionario e pode gerar sofrimento fetal até a morte.

REFERENCIAS

RESULTADOS

Esther Rodriguez Almaraz, Luis Saez-Comet, Manel Casellas, Paloma Delgado, Amaia Ugarte, Paloma
Vela- Casasempere, Nuria Martinez Sanchez, Maria Galindo-lzquierdo, Gerard Espinosa, Beatriz Marco,
Juan Antonio Martinez Lopez, Angel Robles, Victor Martinez-Taboada, Jose Luis Bartha, Guillermo Ruiz-
Irastorza, Control del embarazo en pacientes con lupus eritematoso sistémico /sindrome antifosfolipido. parte

A par’[ir dos artigOS SeleCionadOS, pOdemOS relatar que paCienteS 2: seguimiento del embarazo, Reumatologia Clinica, Volume 17, Issue 3, 2021, Pages 125-131.

com sem tratamentO eSpeCI'fiCOS para LES e SAF tem maiOreS riSCOS L. Schade, E.S. Paiva,, R.L. Sbalqueiro, D.J. NasciAmento, V.F..Azevedo,.PI.ERFIL CLINICO DE-GESTANTES

a Comphcagées Obstétncas e a|ém de apre.sentarem maiores gs;;:n?eeﬁﬁszgﬁ!_ugggseERg1Esl\2/ITA\TOSO SISTEMICO, Revista Brasileira de Reumatologia, Volume 57,

Chances de aborto’ parto prematuro’ pre eCIampSIa precoce’ retardo M.E.A. Santos, A.V.T.M.J. Pacheco, A.C.C. Batista, L.R. Miranda, A.C.P.E. Oliveira, P.G.B. Tavares, H.I.

dO CreSCimentO intrauterino deSCOIamentO prematuro da placenta Paula, G.M. Gonzaga, D.L.A.N. Amorim, |.B. Rios, SINDROME DO ANTICORPO ANTIFOSFOLIPIDE NA
, o , A . ] , ’ GESTACAO: DESAFIOS NO DIAGNOSTICO, Hematology, Transfusion and Cell Therapy, Volume 42,

aumento de ma formagoes congénitas, bloqueio cardiaco fetal e Supplement 2, 2020, Pages 98-99, ISSN 2531- 1379,

SOfrimentO fetal ] OLIVEIRA, Vanessa Marcon de et al. Serum markers thrombophilia in pregnant women with Systemic Lupus SCAN M E
Erythematosus. Rev. Bras. Saude Mater. Infant., Recife, v. 17, n. 4, p. 833-842, Dec. 2017.
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COMPORTAMENTO ALIMENTAR ANORMAL EA

INFLUENCIA DAS MiDIAS SOCIAIS

Tamar Dayan; Dra. Patricia gouveia Ferraz
Medicina, Centro Universitario das Americas (FAM)

A incidéncia dos Transtornos Alimentares (TA) teve aumento
importante nas ultimas duas decadas, paralelamente ao
protagonismo contemporaneo das redes sociais.

No entanto, a presenca de comportamentos alimentares
anormais em jovens sem diagnostico de TA &€ muito mais
comum do que um TA propriamente dito.

Estes podem ser entendidos como comportamentos
problematicos relacionados a alimentacao, que nao ocorrem
com frequéncia ou gravidade suficientes para atender aos
criterios diagnosticos de um TA. Entre esses
comportamentos estao as praticas purgativas, restricao e
compulsao alimentar, alem de outros metodos inadequados
oriundos da obsessao pela perda ou controle do peso.

Um importante fator que acarreta em desordens alimentares
€ a insatisfacao com a Imagem Corporal (IC), sendo que
esta é diretamente influenciada pelo consumo de conteudo
das redes sociais.

Deve-se considerar que, alem de repercutir negativamente
na esfera biopsicossocial, essas disfuncoes do pensamento
e comportamento correspondem a um fator de risco para o
desenvolvimento de um TA “completo”.

OBJETIVOS

Diferenciar disfungoes alimentares de TA; evidenciar a alta
prevaléncia de jovens do sexo feminino com comportamentos proprio corpo, com a alimentagcao ou com ambos; em
alimentares anormais sem diagnostico de TA e, por ultimo,
relacionar a insatisfacao com a |C ao uso intenso das midias
sociais.

METODOS

Trata-se de um estudo exploratorio e descritivo, de carater
transversal e abordagem quantitativa e qualitativa. Busca
identificar, dentro do grupo estudado, quantas mulheres
sofrem do problema retratado e, em qual intensidade ele
esta presente. A amostra € composta por mulheres
brasileiras, entre 16 e 30 anos, que fazem uso habitual de
uma ou mais redes sociais. Para a coleta dos dados, fol
construido um questionario de questdoes fechadas com
resposta em escala do tipo Likert de quatro pontos,
inspirado nos instrumentos Eating Attitudes Test (EAT-26) e
Body Shape Questionnaire (BSQ), preenchido virtualmente
pelas participantes da pesquisa.

REFERENCIAS

1. Boletim SBNp, Sao Paulo, SP, v. 2, n. 10, p. 1-30,
outubro/2019.

2. MANOCHIO, Marina Garcia et al
alimento por pacientes com Anorexia Nervosa e por mulheres

jovens eutroficas. Fractal, Rev. Psicol., Rio de Janeiro, V.

. Significados atribuidos ao

INTRODUCAO RESULTADOS

Participaram da pesquisa 100 mulheres entre 16 e 30 anos,
sendo que 9 mulheres utilizam uma rede social, 36 usam
duas e 55 usam trés ou mais.

Reforcando os dados teoricos da revisao, todas as mulheres
acreditam que existe um corpo “padrao” nas midias sociais e
apenas 5 nao sentem-se influenciadas por ele. Apesar disso,
guase metade das mulheres acredita que se nao usasse
nenhuma rede social, nao estaria mais satisfeita com seu
COrpo.

Cerca de 80% apresenta preocupacao constante com a
forma corporal, em grau moderado ou intenso, e gostaria de
estar abaixo do peso atual.

81 mulheres ja realizaram dietas com objetivo de perder
peso e 89 alegam sentir-se incomodadas com a propria
relacao com a alimentacao. Cerca de 70% acreditam que
existem alimentos “proibidos” e sente algum desconforto
apos ingerir alimentos altamente caloricos.

Mais de metade das mulheres realiza exercicios fisicos com
objetivos principalmente esteticos.

CONCLUSAO

As mulheres entrevistadas nao possuem diagnostico de TA,
no entanto demonstraram unanimamente insatisfacao com o

iIntensidade variada.

Assim sendo, nao € preciso haver um TA estabelecido para
gue haja anormalidade nos padroes alimentares, como
dietas excessivas para perda de peso e exercicios fisicos
com fins somente estéeticos. Tais comportamentos, de forma
iIsolada ou combinada, sao mais frequentes que os proprios
TA.

Podemos concluir que ha um elevado indice de insatisfacao
com a |IC em mulheres jovens, que alegam serem
influenciadas, em grau maior ou menor, pela “ditadura” das
redes sociais. E elevada a quantidade de mulheres que ja
realizaram dietas para perder peso e possuem receio em
relacao a alimentacao.

32, n. 2, p. 120-131, Aug. 2020 .

3. LEAL, Greisse Viero da Silva et al . O que €
comportamento de risco para transtornos alimentares em
adolescentes?. J. bras. psiquiatr., Rio de Janeiro, V.
62,n.1, p. 62-75, 2013.

4. TIMERMAN, Fernanda; SCAGLIUSI, Fernanda Baeza;
CORDAS, Taki Athanassios. Longitudinal assessment of
body image disturbances in patients with bulimia nervosa

submitted to multidisciplinary treatment. Rev. psiquiatr.
clin., Sao Paulo, v.37,n. 3, p. 113-117, 2010.
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1 Discente(Medicina Veterinaria, FAM); 2Docente(Medicina Veterinaria, FAM)

RESULTADOS

INTRODUCAO

A ciéncia do bem-estar animal consiste em uma
complexa area de pesqguisa que deve ser amplamente
empregada na experimentacao animal, para ISso, uma

A Importancia da ciéncia em animais de laboratorio é
representada pelo fato de que ela engloba uma seérie de
sub-areas envolvendo temas como: sanidade, genética,

manejo, bem-estar e educacdo; servindo como base série de fatores devem ser considerados visando a
para todas as outras demais ciéncias que utilizam avallagao e a promoc¢ao do bem-estar de animais de

animais em seus trabalhos. laboratorio, estando estes fatores relacionados com: o
A ser humano que entra em contato direto com 0s animais
(médicos veterinarios, tratadores, pesquisadores), com O
ambliente onde estes animais estarao Inseridos
(climatizacao, manejo, limpeza e desinfeccao, presenca
de ruidos, alimentacao adequada), e com 0S pProprios
animais de experimentacao (parametros laboratoriais,
comportamentais e fisiologicos, numero de animais por
OBJETIVOS gaiola, presenca de machos e fémeas no recinto)
(BROOM MOLENTO, 2004; APPLEBY et al., 2011).

O presente trabalho consistiu em um artigo cientifico de
revisao bibliografica que teve como objetivos relatar
aspectos referentes ao bem-estar animal envolvendo
conceitos historicos, aplicacoes, nocoes de biotério, etica
em pesquisa, manejo e manutencao de animais de
laboratorio.

CONCLUSAO

Espera-se que, futuramente, cada vez mais importancia
seja dada a esta ciéncia e mais profissionals, tanto
medicos veterinarios quanto profissionais de outras
areas, possam ser capacitados e conscientizados a
respeito da necessidade e da importancia de sua
aplicacao visando o bem-estar dos animais, bem como

Foi realizada uma revisdo sistematica da literatura ~ ferramentas tecnologicas possam ser desenvolvidas e
nacional e internacional com as seguintes palavras ~ aprimoradas com o Intuito de auxiliar e, em alguns

METODOS

chaves: Bem-estar animal, Experimentacdo animal, casos, até mesmo substituir a experimentacao animal.
Animais de experimentacao, Animais de Ilaboratorio;
utilizando as seguintes base de dados cientificos para }

pesquisas académicas: Biblioteca Virtual em Saude
(BVS), SciELO, Scopus, Portal de Peridodicos da CAPES, ‘
Google Academico, PubMed e Biomed Central. '

Considerando, principalmente, os ultimos 05 a 10 anos,
conforme a disponibilidade de artigos cientificos ao longo

REFERENCIAS

do desenvolvimento do projeto. APPLEBY, M. C.; MENCH, J. A.; OLSSON, I. A. S.: HUGHES, B. O.

Animal Welfare, 2 ed., 2011.
BROOM, D. M.: MOLENTO, C. F. M. Bem-estar animal: concelto e

guestoes relacionadas - Revisao. Archives of Veterinary Science,
v.9,n. 2, p. 1-11, 2004.




il

CENTRO UNIVERSITARIO

»

,ENCONTRO DE

Jvi INICIAGAQ
” CIENTIFICA

(ENIC)

ANALISE QUALITATIVA DAS INFORMACOES DE NUTRICAO
VEICULADAS NO INSTAGRAM POR INFLUENCERS NAO
NUTRICIONISTAS

Vitor de Goées Lima Dantas?; Daniella Moreiraz ; Edna Shibuya Mizutani?
L Aluno de Nutricao Centro Universitario das Américas, ° Docente, Centro Universitario das Américas

INTRODUCAO

O marketing digital reinventou o pensamento humano e
gerou diversas oportunidades, assim contribuindo para
profissionais de diferentes areas se destacarem e
empreenderem. Investir neste ambiente se mostra sabio
com O crescimento das redes socials e a revolucao do
marketing (Tascin, 2005). No entanto, a facilidade da
transmissao de informacao é muito elevada, quando se
refere a Iinformacoes sobre nutricao essa facilidade se
mostra mais preocupante ainda, uma vez que Iindividuos
gue nao tem a formacao de nutricionistas usam das redes
soclals para divulgar conhecimentos, em muitos casos
enganosos, sobre nutricao para a populacao. Assim, e
muito Importante verificar a qualidade das Informacoes
sobre nutricao veiculadas por Iinfluenciadores digitais gue

OBJETIVOS

Analisar a qualidade das informacOes sobre nutricao
presentes nos perfis de influenciadores nao nutricionistas na
plataforma Instagram.

METODOS

Foram analisados 10 perfis considerados nao profissionais e
genéricos (PNP) que falam de nutricao e 4 perfis de
iInfluenciadores considerados profissionais nao nutricionistas
(PP) por cerca de 2 a 6 meses para a selecao das postagens
com maior engajamento (numero de curtidas e comentarios).
A escolha dos perfis se deu por busca usando as palavras-
chaves #emagrecimento, #receitasfit, #detox,
#chaemagrecedor, #chanapandemia,
#alimentacaoparaimunidade e pela utilizacao do ferramenta
do site https://starngage.com/app/br para a busca de
iInfluenciadores, onde foi selecionado o Brasil como pais de
origem do Iinfluenciador e o0s topicos abordados no perfil
sendo Health and Fithess e Food & Drink.

As postagens que tratam de nutricao foram transformadas
em corpus textuais e submetidas a analise pelo software
lIramuteqg de acordo com as especificacoes do programa
(Salviati, 2017).

RESULTADOS

Os PNP postam com mais frequéncia que os PP. Os temas
aborados pelos PNP sao relacionados principalmente a
perda de peso e alimenos como medicamentos. Ja os temas
tratados pelos PP se referem principalmente a hipertrofia e
mudanca de habitos alimentares.
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Figura 1. Frequéncia e correlacao das palavras usadas nas
postagens dos PNP. A: nuvem de palavras. B: correlacao entre as

palavras utilizadas.
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Figura 2: Dendograma de Classificacao Hierarquica Descendente
dos conteudos sobre alimentacido e nutricdo postados pelos
iInfluenciadores digitais durante o periodo analisado.

Os PNPs dao mais énfase em alimentos como medicamentos
e para emagrecer, jJa os PP dao mais enfase em alimentos
gue estejam relacionados a mudancas corporais (como
hipertrofia). No entanto, esses perfis nao apresentam fontes
técnico-cientificas que corroborem as informacoes
transmitidas. Alem disso, 0 modo como as informacoes sao
transmitidas podem levar a riscos e vicios alimentares
deletérios para as pessoas gue consomem esses conteudos.

REFERENCIAS

TASCIN, Joselane C.; SERVIDONI, Renato. Marketing
pessoal: uma ferramenta para o sucesso. Revista Cientifica
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Universitario das Ameércias

~ 65,2% vao a parques como forma de lazer e 57,1% ja plantaram
|NTRODU(;AO arvore pelo menos uma vez na vida, somente 9% dos participantes
consideram que seu bairro possui um elevado indice de
arborizacao, e na maioria dos casos eram de moradores do
Morumbi um dos bairros gque concentra melhores indices de
arborizacao urbana em Sao Paulo.

“Arborizacao Urbana é o conjunto de terras publicas e privadas com
vegetacao predominantemente arborea ou em estado natural que uma
cidade apresenta e neste inclui as arvores de ruas e avenidas,

parques publicos e demais areas verdes” (MILANO, 1992). Pesquisas Figura 1: Porcentagem de pessoas que consideram seu bairro
mostram gue pessoas gue vivem em cidades arborizadas tém menor arborizado com os indices: elevado, médio ou baixo. Os
tendéncia ao estresse e a depressao (BUCKERIDGE, 2015). As entrevistados responderam a pergunta: “Como vocé considera a
arvores urbanas exercem papéis importantes na qualidade de vida da quantidade de arvores e pracas do seu bairro?”

populacédo, oferecendo conforto térmico, filtrando boa parte da
iIncidéncia de luz solar fazendo com que o ambiente figue menos

. , g . alternativa escolhida
guente e mais agradavel, e também atuam para a populacao como

um conforto psicologico, paisagistico e fonte de lazer. Elevado Méedio Baixo
8 60,00%
Ui}
0
OBJETIVOS -
¢ 40,00%
@ 30,00%

Ressaltar a Importancia que a arborizacao urbana exerce no o
crescimento das grandes cidades e na qualidade de vida da & 1000%
3
T

populacao, com foco na cidade de Sao Paulo, apresentando a opiniao
de moradores guanto a arborizacao urbana, com resultados obtidos
atraves de um formulario de questdes online.

Todos o0s entrevistados consideram a arborizacao essencial nos
bairros onde residem, além disso, a populacao entende a
Importancia que a arborizacao tem para o crescimento da cidade e
muitos usam de seus espacos como forma de lazer.

A arborizacao urbana € uma das ferramentas fundamentais para a
mitigacao dos efeitos do aquecimento global e para melhoria da
saude da populacao, podendo ter impactos de melhoria ambiental,
social e economica.

Foi realizado uma revisao literaria através de pesquisas nas bases
“Scielo” e "Google académico”, com o tema “arborizagao urbana’, e
uma busca em sites da prefeitura de Sao Paulo, Secretaria do Verde e
do Meio Ambiente e outros orgaos governamentais responsaveis pela
antiga e atual gestao da arborizacao urbana em Sao Paulo, buscando
informacoes sobre o plantio de arvores, espacos verdes, ajardinados
e densidade demografica. Para determinar a relacao da populacao
com a arborizacao urbana, foi aplicado um questionario de forma
virtual, através da plataforma Google Forms (disponivel por sete dias).

Os dados da pesquisa foram transformados em porcentagem para REFERENC'AS
melhor compreensao e construcao do grafico.

« BUCKERIDGE, Marcos. Arvores urbanas em Sao Paulo:

RESULTADOS planejamento, economia e agua. Estud. av., S&do Paulo , V.

29, n. 84, p. 85-101, 2015.
« MOREIRA, Tiana Carla Lopes. Interacao da vegetacao arborea

A pesquisa realizada obteve 322 respostas, com alternativas sim ou e poluicdo atmosférica na cidade de S&o Paulo. 2010.

néO, mostraram gue 100% das PESS0as confirmaram a importéncia do « MARBOURSB, Manual técnico de arbOriza(;éo urbana da cidade
crescimento da cidade integrado com o verde, 98,1% responderam de S3o0 Paulo.

gue gOS’[ariam gue a fla.(;é() de Sao Paulo fosse aterrada ao invés de ° SAO PAULO (C|dade) Dados demogréﬁCOS dos distritos
aerea, 98,1% dos entrevistados confirmaram gue se sentem mais pertencentes as Subprefeituras, 2021 INFOCIDADE.

calmos em ambientes com mais arvores (Como pragas, parques e » MAGALHAES, Luis Mauro S. Arborizacao e florestas urbanas-
ruas arborizadas), 94,7% das pessoas sentem a diminuicao da Terminologia adotada para a cobertura arbérea das cidades

oluicao visual, 85,7% sabem as que as arvores absorvem poluentes, ilei
rasileiras. .
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Perfll epidemioldgico de casos de leishmaniose visceral
Nno estado de Sao Paulo entre os anos 2014 e 2020
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1Discentes do Curso de Medicina Veterinaria — Centro Universitario das Americas;
2Docente do Curso de Medicina Veterinaria — Centro Universitario das Américas.

= Com relacao aos dados sociodemograficos houve
INTRODU(;AO predominancia da faixa etaria de 40 a 59 anos (28%), raca branca
(62,6%) e sexo masculino (69,1%) (Tabela 2).

A leishmaniose visceral (LV), também conhecida como calazar, €

uma zoonose grave _Causada pf)r um -protozoarlo da especie Tabela 2. Caracteristicas sociodemograficas (faixa etaria, raga e sexo), em
Leishmania chagasi (Figura 1), e e transmitida pelo mosquito-palha valores absolutos e percentual, da populacdo acometida por Leishmaniose
(Lutzomyia longipalpis). Essa doenca esta presente tanto em animais Visceral. entre os anos de 2014 e 2020.
(silvestres, insetos flebotomineos, caes domeésticos e cavalos) quanto
em humanos. Ela segue um determinado ciclo onde o mosquito € o Casos Percentual
vetor de infeccao, o animal é o primeiro hospedeiro, e 0 humano o confirmados
ultimo a receber o parasita (SANTOS et. al, 1998). Sexo Feminino 33 30,84%
o Masculino 74 69.15%
" VN Faixa <1 1 0,93%
\ - etdria 01 -04 12 11.21%
’ \” 5-9 2 1,86%
D ) 10 - 14 2 1,86%
' 15-19 6 5,60%
» ‘.\ 20 - 39 26 24.29%
40 - 39 30 28.,03%
Figura 1. Imagem de microscopia 6ptica de Leishmania chagasi. Fonte: Brasil, 2006. 60 - 64 12 11,21%
65 - 69 4 3.73%
70 -79 ! 1.47%
OBJETIVOS s0+ ; 3.73%
Raca Branca 65 60,74%
Preta 6 3,60%
Tracar o perfil epidemiologico da leishmaniose visceral no estado Parda 30) 28.03%
de Sao Paulo entre os anos de 2014 atée 2020. Amarela 2 1.86%
Indigena - -
Ign/ em branco 4 3,73%

METODOS

Adaptado de: http://tabnet.datasus.gov.br/cqgi/tabcgi.exe?sinannet/cnv/leishvsp.def. Acesso em 30 de abril de 2022

Para a obtencao dos dados fez-se o uso da plataforma do 0
Departamento de Informatica do Sistema Unico de Saude - DATASUS CONCL USAO
com Iinformacoes extraidas do Sistema de Informacao de Agravos e
Notificacao - SINAN. Por se tratar de um banco de dominio publico,

nao fC_>I necessario submeter o projeto ao Comite de Etica em Com isto, faz-se necessario a conscientizacdo da populacédo no
Pesquisa. que diz respeito a higiene ambiental, uma forma de combater o
inseto vetor e o0 incentivo a vacinagcao, em caes domesticos, tendo

RESULTADOS em vista que a protecdo dos animais diminui as chances de
transmissao.

Entre os anos de 2014 e 2018 o sistema apresentou apenas tres
notificacoes de leishmaniose no estado de Sao Paulo, ja em 2019 e REFERENCIAS

2020, foram notificados 11 e 93 casos respectivamente. no geral

observa-se um indice de 66,35% de cura e 9,34% de Obitos

confirmados pela doenca (Tabela 1). « Brasil. Ministério da Salide. Secretaria de Vigilancia em Saude.
Departamento de Vigilancia Epidemiologica. Manual de vigilancia e
controle da leishmaniose visceral / Ministéerio da Saude, Secretaria

Tabela 1. Casos confirmados, cura e Obitos, em valores absolutos e de Vigilancia em Saude, Departamento de Vigilancia Epidemioldgica. —

percentual, da populacao acometida por Leishmaniose Visceral, entre os anos Brasilia: Editora do Ministério da Satde, 2006. 120 p.: il. color — (Série
de 2014 e 2020. A. Normas e Manuais Técnicos).
2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 Total Total em » Departamento de Informética do Sistema Unico de Saude (DATASUS).
percentual Acesso 30 de abril em 2022. Disponivel em:
Casos confirmados S P http://tabnet.datasus.gov.br/cgi/tabcgi.exe?sinannet/cnv/leishvsp.def
Cura - - - - 1 6 64 71 06,35% « Santos SO, Arias J, Ribeiro AA, de Paiva Hoffmann M, de Freitas RA,
Obito por LV - - - - - 1 9 10 9,34% Malacco MA. Incrimination of Lutzomyia cruzi as a vector of American

visceral leishmaniasis. Med Vet Entomol. 1998 Jul;12(3):315-7. doi:
S | | 10.1046/].1365-2915.1998.00104.x. PMID: 9737605. Acesso em 30 de
Adaptado de: http://tabnet.datasus.gov.br/cqgi/tabcgi.exe?sinannet/cnv/leishvsp.def. Acesso em 30 de abril de 2022 abril de 2022 Disponl'vel em: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/9737605
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