
 

 
ESCAPE NUTRI FAM 

REGULAMENTO 
 
1. DO OBJETIVO  
O ESCAPE – NUTRI - FAM é um evento de avaliação de conhecimentos e de formação acadêmica, 
profissional e pessoal, que se caracteriza como uma atividade lúdica e competitiva.  
 
2. INSCRIÇÕES  
Período de Inscrições: 01/09/2022 à 12/09/2022.  
1. Para inscrição, os estudantes devem estar regularmente matriculados.  
2. Os alunos serão organizados em equipes pela Comissão Organizadora do Evento.  
3. As equipes serão divulgadas no momento do Check in.  
4. O número de alunos inscritos será limitado à 250.  
5. As inscrições serão realizadas pelo google forms.  
6. Não serão aceitas inscrições com dados incompletos, sendo canceladas automaticamente sem 
prévio aviso por parte da Equipe Organizadora do Evento.  
7. Alunos portadores de necessidades especiais comuniquem com antecedência a organização do 
evento de sua participação para que haja melhor acomodação.  
 
3. PÚBLICO-ALVO:  
1. A atividade é exclusiva para os alunos do Curso de Graduação em Nutrição da FAM.  
2. Somente serão aceitas inscrições de alunos regularmente matriculados no semestre corrente.  
 
4. DATA: 17/09/2022 (sábado)  
 
5. LOCAL:  
Campus Mooca - R. Borges de Figueiredo, 510 - Mooca, São Paulo - SP.  
 
6. DESCRIÇÃO  
Os participantes reunidos em equipes deverão cumprir um circuito composto por estações, 
iniciando pelo CHECK-IN, respondendo questões de múltipla escolha dentro de um tempo 
determinado, finalizando com o CHECK-OUT.  
 
 
 
 
 
 
 



7. HORÁRIO E PROGRAMAÇÃO  
08h00 – 08h30 - Check-in dos participantes – entrega dos passaportes  
08h30 – 9h00 – WARM UP (Aquecimento)  
09h00 – Largada do Escape Nutri  
11h00 – Check Out das equipes - entrega do passaporte pelo líder da equipe  
11h00 – 11h30 – Tabulação dos resultados  
11h30 – 12h00 - Premiação  
12h30 – Piquenique  
 
8. DESENVOLVIMENTO DAS ATIVIDADES – CIRCUITO  
1. Check-in (Abertura): o líder escolhido por cada equipe deve retirar o passaporte no 
credenciamento. Após entrega da confirmação de voucher impressa no site do evento, gerado na 
finalização do processo de inscrição.  
2. Após a retirada do passaporte, é de responsabilidade da equipe o preenchimento dos dados dos 
integrantes, pois este será o comprovante de validação do cumprimento do circuito, para atribuição 
das notas de avaliação.  
3. É de responsabilidade da equipe, cuidar do passaporte, evitando perder, amassar, dobrar e 
rasurar.  
4. Circuito: O circuito é composto de estações, previamente definidas no passaporte da equipe, com 
indicação do percurso (locais/salas) para o qual deverá se deslocar, respeitando o tempo definido 
para início e fim de cada atividade.  
5. Para completar o circuito, a equipe deverá responder a todas as questões propostas nas estações.  
6. A equipe deverá completar todo o circuito para que seja considerada a conclusão da atividade e 
assim, computadas notas e/ou atividades complementares, a partir dos resultados das avaliações.  
7. Ao final das atividades de cada estação, a equipe deverá apresentar o passaporte para o fiscal de 
sala que fará a validação da participação.  
8. Não será permitida a entrada da equipe nas estações, após o horário de início previsto no 
passaporte.  
9. Check-out (Encerramento): O Passaporte deverá ser devolvido ao final do evento, no mesmo local 
de retirada. Toda a equipe deverá comparecer para entrega e comprovação de presença.  
 
9. OBRIGAÇÕES DAS EQUIPES:  
1. Comparecer no horário. Alunos atrasados não poderão participar.  
2. Escolher um líder de equipe.  
3. O líder de equipe deverá retirar o passaporte no local definido para o check-in;  
4. Participar do Escape com dedicação e animação;  
5. Solicitar o carimbo no passaporte ao final de cada etapa cumprida.  
6. Portar caneta esferográfica de cor preta ou azul para preenchimento necessário do passaporte e 
avaliações. Não será fornecida pela organização do evento.  
7. Realizar as avaliações sem utilizar nenhum tipo de aparelho eletrônico ou de telefonia e outro 
tipo de material de consulta. Caso isso ocorra, a equipe será automaticamente desclassificada.  
8. A equipe deverá entregar o passaporte no local e horário definido para o check-out.  
9. O tempo limite para o circuito é de 120 minutos.  
 
10. PONTUAÇÃO E PREMIAÇÃO  
1. Será atribuído 0,50 (meio) ponto na avaliação A1 das disciplinas presenciais específicas de 
Nutrição (exceto eixo comum da saúde e disciplinas on line), incluindo trabalho de conclusão de 
curso e Estágio, para os integrantes da equipe que entregar o passaporte contendo os carimbos de 
comprovação da participação em todo o circuito e obtiver 50% ou mais de acertos nas questões.  
2. Será atribuído um total de 10 horas de atividades complementares, para os estudantes que 
completarem o circuito.  
3. Haverá premiação surpresa.  
 
 



11. RECOMENDAÇÕES GERAIS  
1. Será permitido uso de fantasias, sempre respeitando o ambiente acadêmico.  
2. Não será permitido o uso de vestimentas ou acessórios que desrespeitem a moral dos espaços 
públicos.  
3. Recomenda-se a leitura, com atenção, de todo regulamento.  
4. Use roupas leves e confortáveis. Evite transportar bolsas ou utensílios que possam atrapalhar sua 
locomoção.  
5. Para atingir os objetivos, fica mais fácil se houver determinação, comprometimento, 
engajamento, garra e motivação. É um momento único para reunir sua equipe, planejar, organizar e 
decidir a melhor estratégia para a tomada de decisão.  
6. Não será permitido o uso de celular, smart watch durante o circuito, a equipe que transgredir esta 
regra será automaticamente desclassificada.  
7. Ao final do evento haverá um piquenique colaborativo de confraternização.  
 
 
 
 


